
 

 

 

 
 

 

 

早いもので 9月も中盤に入りました。学校生活のペースも少しずつ戻ってきた頃でしょうか。 

さて、２学期に入り、私が見かけた光景をいくつか紹介したいと思います。 

ある人は、随分早くにイングリッシュルームに来て、授業で実施されるパフォーマンステストの練習に励

んでいました。またある人は、終学活が終わるとすぐに自分の机に散らばった消しゴムのカスをかき集めて

ゴミ箱に捨てていました。つまり、その生徒たちは誰に言われるでもなく、自主的に行動していました。一

方で、担任の先生や委員・係に言われて自分がすべきことに気づいている人もまだまだいます。 

「自主」とは、人に言われる前に自分から進んで行動すること。「自律」とは、自分の力で考え、自分の

行動に責任を持つことです。まさしく、学年目標に掲げられている「団結・孝動・自主自律」を実践するこ

とにほかなりません。1学期までは、先生や保護者の方にうながされて動く場面も多かったかもしれません。

しかし、中学７年生の後半に入る今、一歩進んだ「自分の力で動く習慣」を身につけていくことが求められ

ます。例えば、、、 

・時間の管理を自分でする 

「夜何時に寝て、朝何時に起きるか」「提出物の期限から逆算していつ取り組むか」等、自分で計画・

実行してみましょう。 

・「わからない」をそのままにしない 

授業で疑問に思ったことを自分で調べたり、先生や友達に質問しに行ったりすることも大切な「自主

的」な学習です。 

・自分の行動に責任を持つ 

失敗したときに人のせいにせず、「次どうすればよいか」を自分で考えて改善していく姿勢を身につ

けましょう。 
 

 「自分でできた！」という経験の積み重ねが、大きな自信につながります。この秋、身近な小さなことから「自

分で決めて動く」チャレンジを始めてみませんか。 

 

 

 

 

 

来週の予定 

 

月日 
曜 ７年生の主な予定  １ ２ ３ ４ ５ ６ 学習

教室 
給食 

９/14 月 生徒朝礼   ④カット ① ② ③ ⑤ ⑥  〇 〇 

９/15 火 脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検診（P.M.）    ＲＳタイム ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 〇 

９/16 水 職員会議                       （放）部活動再登校 ① ② ③ ④ ⑤  × 〇 

9/17 木 貧血検査（A.M.）        ＲＳタイム ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 〇 

９/18 金 平日学校公開⑤⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ × 〇 

令和８年９月１１日 

板橋区立板橋第三中学校 

第１6号 
未来図～ともに歩む～

〜「自主自立」の一歩を踏み出そう〜 

文化祭 ～各クラスの合唱曲が決まりました！～ 

１組 「この星に生まれて」    ２組 「地球星歌～笑顔のために～」    

 ３組 「大切なもの」         ４組 「あさがお」              ５組 「旅立ちの時～Asian Dream Song～」 

中学校で初めての文化祭！ 

クラスで団結して唯一無二の合唱を作り上げよう！ 


