
 

 

 

◆テストが返却されて 
中学校初めての定期テストの結果を受けて、どのような思いを持っているでしょうか。頑張った結果が反映

されたと感じている人もいれば、頑張ったのにうまくいかなかったと悔しい気持ちの人もいると思います。まず

は、諦
あきら

めずに勉強に向き合い誘惑
ゆうわく

を断ち切った自分自身のことを労
ねぎら

って欲しいと思います。 

テスト勉強が不十分だったと感じている人は自分自身に打ち勝つ心を鍛
きた

えていきましょう。どうしても自分

自身のコントロールがうまくいかない人は以下の方法をとってみてはどうでしょうか。 

 

① スマホを預
あず

かってもらう。 

（家の人に漫画やゲームなどを決められた時間まで預かってもらうとよいです。） 

② 場所を変える。 

（図書館に行き、集中できる環境に身を置くのも一つです。） 

③ 得意なことから始める。 

（自分の得意科目から始めていき、勉強に取り掛かるハードルを下げてみましょう。） 

 

テストに前向きになれず、悩んでいる人は先生に相談してください。これから先のテストに向けて、やるべき

ことに向き合えるようになっていきましょう。 

◆初めてのテストは基本問題が中心であったということ 
  ７年生の最初のテストは中学校初めてということで、どの教科も基本問題がほとんどでした。基本的な内

容は今後の土台作りにつながっています。分からないことはそのままにしないようにしましょう。周りの人と点

数を比べて一喜一憂
い っ き い ち ゆ う

せずに、今後の進路の実現を見据えて行動できるようになれる必要があります。なぜ解

くことができなかったのか、どのようにすれば解くことができたのかを粘り強く考え続けましょう。 

 

 

保護者の皆様 

 日頃より、本校の教育活動へのご理解、ご協力ありがとうございます。 

 ７／１５（月）は学校納入金の口座振替日です。前日までに口座へ入金をお願いします。 

振替金額：７，３６２円（教材費６，３５２円、PTA会費１，０００円、手数料１０円） 

※PTA会費は入会者のみ 

 よろしくお願いいたします。 

                   第７学年 職員一同 

月日 曜 ７年生の主な予定  １ ２ ３ ４ ５ ６ 学習 
教室 

７/６ 月 生徒朝礼 小学生部活動体験始 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

７/７ 火 ＲＳタイム ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

７/８ 水  ① ② ③ ④ ⑤  × 

７/９ 木 ＲＳタイム ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

７/1０ 金 小学生部活動体験終 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ × 

令和８年７月３日 

板橋区立板橋第三中学校 

第１２号 



■第７学年 家庭学習プログラム【７月４日（土）】 

１時間目：社会 ２時間目：保体 ３時間目：美術 

８：４５～９：３５ ９：４５～１０：３５ １０：４５～１１：３５ 

【めあて】 

期末考査での苦手とする内容の復

習に取り組み、定期考査ふりかえり

レポートに生かすことができる。 

【めあて】 

・水泳授業で活用する学習カード

の理解を深めることができる。 

【めあて】 

・あなたのお気に入りのものをデ

ッサンできる。 

 

【準備するもの】 

・Chromebook 

・期末考査問題用紙 

・定期考査ふりかえりレポート 

（青紙） 

【準備するもの】 
・Chromebook 
 

【準備するもの】 

・Chromebook 

・紙 

・鉛筆 

 

【学習内容】 

全てChromebook に配信します。

時間になったら、classroom を開

き、ストリームに配信される手順に

沿って学習をしましょう。 

 

 

＜手順＞  

①リンクにアクセスし、期末考査の

出題内容に関わる解説動画から、

自分の苦手とする内容をテーマ

にした動画を２～３つ視聴する。 

②Google フォームに提示された

質問に回答し、ふりかえりを入力

し、送信する。 

③定期考査ふりかえりレポート（青

紙）に取り組み、レポートを作成

する。（※氏名欄の上に「土曜 ICT

参加」と赤ペンで記入する。） 

 

 

 

 

【学習内容】 
①クラスルームに添付してある水
慣れ、クロール、平泳ぎ、背泳
ぎの８枚の学習カードを見る。 

②解説動画を視聴する。 
③解説動画を視聴した上で、もう
一度、学習カードを確認する。 

➃フォームで学習した内容を記入

し送信する。 

【学習内容】 

①お気に入りのもので、デッサンで

きるものをモチーフとして選ぶ。 

 

②紙に鉛筆でモチーフを描く。その

際に陰影、質感、立体感を意識し、

バランスよく描く。 

 

③紙の下の部分に作品名を書く。 

 

④Chromebook のカメラで出来

上 が っ た 作 品 を 撮 影 し 、

Classroomに画像のみを提出す

る。 

【アドバイス】 

期末考査が終わりました。結果を

見て、自分が苦手、理解が不十分だ

ったところが分かりました。学習内

容分の復習になります。積極的に参

加し、基本となる知識を定着させて

いき、自分への「得」にしていきま

しょう。 

７年生という余裕のある時が、９

年生の受験などに向けての学習の

土台がためで大事になります。 

また、参加することで、定期考査

ふりかえりレポートの作成により

取り組みやすくすることができま

す♪ 

【アドバイス】 
・学習カードは、授業でも活用す
るので、理解を深めておくこと。 

・解説動画もしっかりと確認する

こと。 

【アドバイス】 

・あなたのお気に入りのものを選

ぶときは、自分が描ける範囲の難

易度のものを選んで、学びを調整

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

※動画視聴環境がない生徒は、同時間帯に学校のＰＣ室が利用できます。事前に担任の先生までご相談ください。 

 


