
 

【板三学びのエリア】板三中＆板一小＆板八小＆中根橋小 

板橋第三中学校 学校だより 

  

          教育目標           令和８年度 第２号     

    学ぶ 鍛える 思いやる     令和８年５月２０日       校長  松本 彰弘 

授業は一期一会～１時間、１時間の授業を大切にしましょう～ 

まごころを こめてならひし わざのみは 年を経れども 忘れざりけり                                            

  初詣に訪れる人が日本一多い明治神宮。その玄関口である原宿駅は数年前に建て替えら

れましたが、以前の駅のホームでは、毎月明治天皇の御製歌が紹介されていました。上の

歌はその一首です。たまたま乗っていた車両がこの歌を記した看板の前で止まったのでメ

モしておきました。この歌の意味を、私は次のように受け止めました。 

 

  一生懸命に心を込めて習い、学んで身につけた知識や教養は、何年経っても決して忘   

 れないものである。⇒ だから、今学ぶべき時に、学ぶべきことを、しっかり学んで、 

将来の自分の力にしよう。 

 

 校長の仕事の一つに、教員の授業の様子を観察し、指導するというものがあります。私

の主目的は教員を観察することですが、授業を受けている生徒の様子も当然目に入ります。

板三中生のみなさんは、誰もがまじめに授業を受けています。声を出すべき場面や発言す

べき場面ではしっかり声を出し、グループワークをすべき場面では、意見を出し合い、考

えを深めています。授業によってはタブレットパソコンへの入力作業も必要になりますが、

その作業も誰もがスムーズに行えています。実にすばらしい授業態度なのですが、多くの

人は受け身です。授業を受ける姿勢がもっと積極的になると、さらに学力の向上につなが

ると思います。そこが少しもったいないと感じています。 

中学校では、各教科の授業時数が定められています。その授業時数に応じて、各学年で

の学習内容が決められています。多くの教科では、特定の学習内容を学ぶ機会は、中学校

３年間で１回だけです。例えば、保健体育の「ダンス」の学習は各学年で１回ずつ、３年

間で３回学習する機会があります。７年生で学習したことを８年生、９年生で再度学習し

直すことができるということです。しかし、社会科の「江戸時代の学習」は、８年生で１

回学習するだけで、２度と授業で学習する機会はありません。だからこそ、その１回を大

切にし、しっかり学ぶ必要があるのです。 

 板三中には和室があり、茶道部が活動しています。茶道の世界で有名な言葉に「一期一

会」というものがあります。「生涯に一度限りのこと。生涯に一回しかないと考えて、そ

のことに専念すること」という意味です。中学校の授業もまさに一期一会です。毎時間、

毎時間の学習を大切にしてください。そうやって身に付けた知識は、明治天皇の歌にある

とおり、必ずみなさんの力となるはずです。さらに言えば、中学生でいられるのも、生涯

で３年間だけです。この３年間を大切にし、大きく成長する板三中生であってほしいと思

います。 

  

 



生徒朝礼を行いました 
５月１１日（月）に生徒朝礼を行いました。生徒朝礼というのは、生徒会が中心となっ

て運営する朝礼のことです。板三中では昨年度まで生徒朝礼をしていませんでしたが、生

徒の主体的な活動を推進することを目的として、今年度より実施することにしました。そ

の第１回目が今回でした。１５分程度の朝礼は、生徒がすべて主体となって進めました。 

内容は、生徒会長の言葉、生徒会本部役員からの言葉、各学年学級委員長からの言葉、

各専門委員長、運動会実行委員長の言葉でした。それぞれ活動方針について説明したり、 

生徒への呼びかけの言葉を伝えたりしました。具体的には、生活委員会からバッグにつけ

てもよいキーホルダーのこと、美化委員会から「美化リンピック」のこと、給食委員会か

ら食器を片付ける際の注意点などが伝えられました。 

 今後も、生徒の自治活動の充実を目指して生徒朝礼を月に１回行います。生徒会役員や

専門委員長は準備に時間をとられて大変でしょうが、その分活動の成果が大きくなること

を期待して頑張ってほしいと思います。聞く側の生徒のみなさんも、自分たちの代表者の

言葉をしっかり聞いたり、提案に協力したりしながら、自分たちの学校生活をよりよいも

のにしていくことに努めてください。 

 

道徳授業地区公開講座を行いました 
５月１３日（水）に道徳授業地区公開講座を行いました。この授業は平成 10 年から都

内の全小・中学校で行っているものです。その趣旨を東京都は次のように説明しています。 

  ○意見交換を通して、学校・家庭・地域社会が一体となった道徳教育を推進する。 

 ○道徳科の授業を活性化するとともに、質の向上を図る。 

 ○道徳科の授業を公開することにより、開かれた学校教育を推進する。 

 今回は各学年「いじめ防止」をテーマに授業をしました。各学年の内容を紹介します。 

学年 資 料 名 授  業  の  ね  ら  い 

7年 さかなの 

なみだ 

いじめや差別はする側の問題だと認識し、差別する側の心の弱さ

を見つめる。自分にできることを考えることで、差別のない学

級・学年を築いていこうとする態度を養う。 

8年 リスペクト 

アザース 

違いを前提に、自分と合わない相手であっても、同じ集団や社会

の仲間としてその個性や存在をありのまま認めることで、人権を

尊重できることを自覚し、差別や偏見のない社会を実現しようと

する態度を育てる。 

9年 卒業文集 

最後の二行 

同調圧力に流され、差別や偏見を傍観してしまう人間の弱さに気

付き、集団の一人として差別や偏見を許さず、正義を実現しよう

とする態度を育てる。 

 道徳の授業は、資料を基に互いの考えを伝え合うことで、様々な考え方があることに触

れ、自身の考えを深めることを中心に行っています。グループでの話し合い活動や道徳ノ

ートに自分の考えを書き込む学習活動を積極的に行っています。また、授業者は学級担任

に限定せず、同じ資料を同じ教員が学年内の全学級でローテーションを組んで指導に当た

っています。毎週月曜日に行っている道徳の授業内容を、ぜひご家庭の話題にしていただ

きたいと思います。その上で、望ましい行い、望ましいものの見方や考え方について、お

話し合いいただくようお願いします。 



第１回コミュニティ・スクール委員会（CS委員会）報告 

 ５月１５日（金）に第１回 

コミュニティ・スクール委員 

会（ＣＳ委員会）を行いまし 

た。今年度のＣＳ委員のみな 

さまは、右記の通りです。 

 今回は委員のみなさまと全 

教員をＡ，Ｂ，Ｃ，Ｄ，Ｅの 

５つのグループに分け、「板 

三中生に期待すること」とい 

うテーマで話し合いを行いま 

した。全教員がＣＳ委員会に 

参加することはこれまでにな 

かった取組で、参加した委員 

のみなさまからは「今までは 

委員のメンバーだけでの話し 

合いだったので、先生方と顔 

を合わせて話ができたのは新 

鮮だった」といった感想をいただきました。グループ協議では以下のような話が出ました。 

 

＜Ａグループ＞ 

 ＊スマホの所有率が高い。活用の仕方を学校と家庭で指導していく必要がある。 

 ＊自分から進んであいさつができるともっとよい。 

 ＊進学については、何かに関心を持つ気持ちをもつことが大切なのではないか。 

＜Ｂグループ＞ 

 ＊生徒同士が働きかける力が弱まっている。 

 ＊地域行事への参加が少ない。地域との関わりにどんどん生徒が出ていって、そのバ  

トンをつないでいってほしい。 

＜Ｃグループ＞ 

 ＊主体性が弱いと感じる。自分たちで考え、行動できるようにしたい。 

 ＊いろいろなことを経験させてみる。挑戦させる、失敗させる、人の痛みを感じ取る、 

  など学ぶことが多い。 

＜Ｄグループ＞ 

 ＊自分のことしか考えられない生徒が増えている。自分には関係ないと考えている。 

 ＊自分の強み、いいところを見つけさせ、その強みを生かせるように育てていきたい。 

＜Ｅグループ＞ 

 ＊家族以外の大人と触れあうことが少ないので、地域ともっとつながってほしい。 

 ＊先生も元気で、健康で頑張ってくれることを願っている。 

 

グループ協議の後には、委員のみなさまから「地域に住む他世代との交流を通して、開

かれた板三中にしていきたい」「地域行事に生徒に参加してもらって、町会との関わりを

もってもらいたい」「地域で子どもを育てていくことが大切で、コーディネーターとして

できることをしていたい」等のご意見がありました。 

次回のＣＳ委員会は、７月１０日（金）に行います。ＣＳ委員会はご参観いただけます。 

また、内容はその都度ご報告いたします。 

令和８年度 コミュニティ・スクール委員のみなさま 

                   （五十音順） 

 

 



部活動入部状況 

今年度の部活動

入部状況です。部活

動では、技能向上を

めざすだけでなく、

異学年交流を通し

て人間関係の築き

方を学んだり、努力

を続けることの大

切さを学んだりす

ることなどもでき

ます。熱心に活動し

て、学校生活に彩り

を添えてください。

運動部ではまもな

く夏季大会が始ま

ります。練習の成果

を存分に発揮して

ください。 

    生徒の活躍 

○ソフトテニス部 

  第 4ブロック研修会（団体戦） 

   男子 1勝 1敗 

   女子 0勝 2敗 

○バドミントン部 

  城北地区オープン大会 

   男子 予選リーグ惜敗 

   女子 決勝トーナメント進出 

○バスケットボール部 

   春季交流戦 

   男子 0勝 3敗 

   女子 1勝 3敗 

〇東京都地域別陸上競技大会 

  女子西部共通２００ｍ 

   第１位         さん 

5/24（日）に中根橋小学校で仲宿地区

まつりがあります。氷川児童館のボラ

ンティアやジュニアリーダーとして参

加する生徒のみなさん、板三中代表と

して頑張ってください。 

部活動名 ７年男子 ７年女子 ８年男子 ８年女子 ９年男子 ９年女子 合計 

サッカー部 １１  ０ １２  ０ １０  ０ ３３ 

ソフトテニス部  ３  ９  ９ １５  ８  ５ ４９ 

バスケットボール部 １１ １１  ５  ６ １２  ３ ４８ 

バドミントン部  ９ １３ ２１ １０ １０ １１ ７４ 

卓球部 １５  ３  ２  ４ １２  ０ ３６ 

ダンス部  ０ ２０  ０  ６  ０ １５ ４１ 

吹奏楽部  ２  ７  ２ １０  0  8 ２9 

美術部  ２ １１  ４  ４  ３ １８ ４２ 

英語部  ３  ２  ６  ３  ５  ２ ２１ 

茶道部  ２  ８  ３  ４  ０  ３ ２０ 

華道部  ０  ４  ２  ６  ０  ２ １４ 

自然科学部 １０  ０  ５  ３  ４  ４ ２６ 

野球クラブ  4  1  6  0  6  0 １7 

部活動加入率 96.4% 87.5% 84.4% 89.5 

今後の予定      

５月２０日（水）耳鼻科検診 

 学びのエリア研修会 

（小学校の先生が５時間目を参観します） 

５月２１日（木）９年内科検診 

５月２２日（金）生徒総会 

５月２４日（日）仲宿地区まつり 

        （会場：中根橋小学校） 

５月２５日（月）教育実習開始、眼科検診 

        運動会特別時間割開始 

５月２７日（水）職員会議（部活動再登校） 

６月 ３日（水）運動会予行練習 

６月 ６日（土）運動会 

６月 ８日（月）振替休業日 

６月 ９日（火）月曜日の授業をします 

６月１０日（水）（運動会予備日） 

６月１２日（金）教育実習終了 

６月１７日（水）期末考査１週間前 

        職員会議 

６月２０日（土）土曜ＩＣＴ家庭学習日 

６月２４日（水）～２６日（金）期末考査 

（２４日と２５日は給食なし） 

６月２６日（金）集団下校訓練 

 

 

音楽科の    主任教諭が、出産

に伴う休暇に入りました。代替教員

として、    教諭が５月１１日

より全学級の授業及び吹奏楽部顧

問を担当しております。 

 


