
 

 

 

 

◆日常の積み重ね 
 中学校生活がスタートしてしばらく経ち、いよいよ授業も本格的に始まりました。中学校の授業には慣れてき

たでしょうか。国語では漢字テスト、英語ではアルファベットのテストなどが行われ、自分の力を発揮しようと

する姿も見られています。また、授業だけでなく、学校生活の中では係活動や委員会の仕事も始まっています。

それぞれの役割を自覚し、責任をもって行動することが大切です。そして先日、生徒会からもお話がありました

が、クラスや学年全体で「協力する」という姿勢も大切にしていきたいところです。 

さて、その「協力」の姿は、日々の給食当番や掃除当番の中にも表れています。初めは 

小学校との違いに戸惑う様子も見られましたが、班長を中心に声をかけ合いながら、自分 

たちで工夫し、少しずつスムーズに進められるようになってきました。試行錯誤を重ねながら 

成長していく姿は、とても頼もしく感じられます。これからの学校生活でも、こうした日常の 

一つひとつの積み重ねが大きな力となっていきます。毎日の学習や生活を大切にしながら、 

一歩一歩着実に前進していきましょう。 

 

◆連休中の過ごし方 
明日から５日間のゴールデンウイークを迎えます。新しい環境の中で過ごしてきたこの１か月は、緊張や疲

れもあったことと思います。連休中は、心と体をゆっくり休めるとともに、自分の生活を見つめ直すよい機会で

す。ぜひリフレッシュしてください。一方で、この期間は生活リズムが崩れやすくもあります。夜更かしや長時間

のゲーム・スマートフォンの使用が続くと、連休明けの学校生活に影響が出てしまいます。規則正しい生活を

心がけ、学習の時間もしっかり確保していきましょう。また、外出の機会も増えるかと思います。交通ルールを

守ることや、危険な場所に近づかないことなど、安全に十分気をつけて過ごしてください。ご家庭でも声かけ

をお願いいたします。裏面にはゴールデンウイーク中の学習アドバイスを載せていますので、確認をし、休み明

けにしっかりと学校生活に戻れるようにしましょう。 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 板橋第三中学校では、「すぐーる」というアプリを使って様々なお知らせを配信しております。チャネルコード

やパスワードについては、すでにプリントにて配布をしておりますので、まだ登録が済んでいないようでしたら、

ぜひ登録をお願いいたします。 

月日 曜 ７年生の主な予定  １ ２ ３ ４ ５ ６ 学習 
教室 

5/4 月 みどりの日       × 

5/5 火 こどもの日       × 

5/6 水 振替休日       × 

5/7 木 内科検診 ※体育着・ジャージ登校 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

5/8 金 ⑥カット 専門委員会 ① ② ③ ④ ⑤ 委員会 〇 
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７学年 GW中の学習アドバイス一覧 
 

教科 学習のアドバイス 

国語 

「朝のリレー」「竜」はすでに単元の学習が終わっているので、ワークで復習をしてみてください。 

また、GWは普段より時間があると思うので、ぜひ読書をしましょう。たくさん本を読み、分からない言葉

などは調べてみると、語彙力が増えます。 

数学 
・問題集「よくわかる数学の学習１」p.６～p.9を各自進めておきましょう。 

連休明けの５月８日（金）に確認テストを実施予定です。 

社会 

GW 明けの社会の授業（実施日は GW 明けの授業で連絡）で、「４７都道府県名と都道府県庁所在

地名」の確認テストを行います。不安な人は地図帳などを使って、名称と位置を関連させながら覚える

ようにしましょう。めざせ、満点！！ 

理科 

授業で行った生物の分類を通して、気になった植物や動物のつくりがあると思います。これから学習し

ていきますのでワークを進めて予習を行っていきましょう。教科書を見ながらワークを解き進められると

よいと思います。先に生物範囲を全て終わらしてもよいです。 

英語 

アルファベットの音を正確に発音できるよう練習してください。また、連休明けにはアルファベットを書く 

テストも実施するので、教科書や英語のパートナーを見ながら４線に正しく書く練習をしましょう。 

また、お気に入りの英語学習に取り組むこともおすすめです。（NHKの番組を観る、Duolingoなどの 

アプリを使う、英検対策など） 

音楽 

校歌の歌詞を覚えましょう！期末考査にも校歌の歌詞問題は出題予定です。朝起きた時、入浴中、寝 

る前などにつぶやいたり、小声で歌ったりしてみると効果的です。時間がある人はしっかりと歌って早 

めに覚えましょう。 

保体 
・授業で説明のあった「組ダンス」の復習をしておきましょう。 

Chromebookのクラスルーム→授業→トピック【体育】に動画資料があります。 

技術 

身近にある「困ったな」「不便だな」「こうだったらいいのにな」という困り感を見つけておきましょう。木

材で解決できるものであれば、作品のデザインもイメージしておきましょう。寸法についてはまた後日授

業内でお知らせしていきます。あまり大きなものは作れないと思っておいてください。 

家庭 

①学校が休み中でも同じ時間帯で寝起きをして生活習慣を乱さないよう努めましょう。 

②毎日家庭内の家事の手伝いをして家族の一員として役割を果たしましょう。 

③食事作りを手伝うなどして、一食分レポートにまとめましょう（青いプリント配布） 

 


