
779 kcal

33.5 ｇ

100.4 ｇ

28.0 ｇ

781 kcal

30.9 ｇ

106.8 ｇ

25.8 ｇ

752 kcal

33.2 ｇ

92.5 ｇ

32.7 ｇ

818 kcal

28.3 ｇ

129.7 ｇ

26.5 ｇ

756 kcal

35.2 ｇ

106.9 ｇ

20.1 ｇ

740 kcal

32.7 ｇ

98.9 ｇ

27.1 ｇ

781 kcal

30.8 ｇ

111.8 ｇ

24.5 ｇ

755 kcal

21.4 ｇ

116.5 ｇ

24.0 ｇ

776 kcal

26.6 ｇ

117.9 ｇ

25.0 ｇ

762 kcal

30.5 ｇ

95.3 ｇ

29.8 ｇ

763 kcal

28.1 ｇ

111.4 ｇ

23.3 ｇ

815 kcal

25.2 ｇ

127.6 ｇ

24.6 ｇ

755 kcal

30.4 ｇ

107.2 ｇ

22.3 ｇ

19 木

20 金

750 kcal

32.7 ｇ

85.6 ｇ

35.4 ｇ

781 kcal

33.1 ｇ

114.1 ｇ

22.1 ｇ

※献立の内容は、入荷等の関係により、変更する場合があります。

※給食に関する情報は、板三中のホームページに掲載されています。

献立

鮭ご飯　鶏肉と生揚げのごまみそ煮
ツナと野菜の和え物

果物(せとか)

　ひなちらし
　鰊(にしん)のおろしだれ

　花麩のすまし汁

フレンチトースト
鶏肉と大豆のトマト煮　すりごまサラダ

みそラーメン
フライドポテト　サイダーポンチ

板橋区立板橋第三中学校

日

2

3

　　麦ご飯＆じゃこふりかけ
　　魚のごぼうみそ焼き

　　野菜の和え物　なめこ汁

黒砂糖パン　魚のプロヴァンス風
クルトンサラダ

かぼちゃとさつま芋のポタージュ

★お願い★　食べたことのある食材でも、食物アレルギー症状が出る場合があります。
　　　　　　食べた後に違和感があったら、食べるのをやめて先生などに声をかけるよう、ご家庭でお子さんと話をしてください。

卒業式　（給食なし）

春分の日　（給食なし）

13

16

17

18

23

24

5

6

9

10

11

12

4

曜
日

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

火 ○

牛乳,油揚げ,かまぼこ,にしん,冷凍豆
腐,生わかめ

学校給食用無洗米,米粒麦,砂糖,でんぷ
ん,米粉,揚げ油,こまち麩

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

炭水化物

脂質

月 ○

牛乳,鮭　70g,鶏肉,冷凍生揚げ,白み
そ（辛）,ツナ油漬

学校給食用無洗米,米粒麦,白ごま,ごま
油,油,三温糖,白すりごま,砂糖

小松菜,生姜,にんにく,ごぼう,大根,人
参,干し椎茸,こんにゃく,冷凍グリン
ピース,もやし,粒コーン,せとか

かんぴょう,たけのこ水煮,人参,れんこ
ん,干し椎茸,枝豆,生姜,大根,白菜,えの
きたけ,長葱

水 ○

牛乳,調理用牛乳,豆乳,たまご,鶏肉,大
豆,ピザチーズ

食パン,砂糖,バター,油,じゃがいも,白
すりごま

にんにく,セロリー,玉葱,人参,キャベ
ツ,ブロッコリー,トマトピューレ,ボイ
ルトマト（ダイスカット）,もやし,枝
豆,粒コーン

木 ○

牛乳,豚肉,なると,うずら卵水煮,赤み
そ（辛）,白みそ（辛）

中華めん,ごま油,ラード,油,三温糖,練
りごま,白ごま,でんぷん,揚げ油,じゃ
がいも

人参,玉葱,もやし,白菜,長葱,粒コーン,
にら,にんにく,生姜,黄桃缶,パイン缶,
りんご(缶詰)

金 ○

牛乳,ちりめんじゃこ,花かつお（ソフ
ト削り）,刻み昆布,魚60g,赤みそ
（辛）,くきわかめ(冷凍),豆腐,白みそ
（辛）

学校給食用無洗米,米粒麦,白ごま,砂
糖,油,三温糖,ごま油

生姜,ごぼう,人参,もやし,粒コーン,玉
葱,大根,なめこ,小松菜

月 ○

牛乳,魚60g,豆乳,調理用牛乳 黒砂糖パン,油,食パン,砂糖,さつまい
も,生クリーム

玉葱,にんにく,ボイルトマト（ダイス
カット）,キャベツ,人参,もやし,とう
もろこし(冷凍）,小松菜,かぼちゃ

火 ○

牛乳,油揚げ,ししゃも(生干し15g),海
草ミックス,生わかめ,大豆,豚肉,冷凍
生揚げ,赤みそ（辛）,白みそ（辛）

学校給食用無洗米,米粒麦,ごま油,でん
ぷん,揚げ油,白すりごま,砂糖,練りご
ま,油

人参,もやし,粒コーン,大根,こんにゃ
く,長葱人参ご飯

本ししゃものから揚げ
海藻のねりごま和え　豚汁

水 ○

牛乳,ウィンナー,鶏肉,たまご,豆乳 学校給食用無洗米,米粒麦,油,じゃがい
も,でんぷん,米粉,砂糖

にんにく,玉葱,人参,粒コーン,冷凍グ
リンピース,トマトペースト,生姜,えの
きたけ,もやし,小松菜

ウインナーのケチャップライス
玉子と野菜のスープ

小松菜ケーキ

木 ○

牛乳,豚肉,焼き竹輪,油揚げ,粉寒天 うどん,油,でんぷん,じゃがいも,揚げ
油,三温糖,砂糖

にんにく,生姜,人参,玉葱,干し椎茸,え
のきたけ,長葱,小松菜,オレンジジュー
スカレーうどん

もちもちじゃが芋　オレンジゼリー

金 ○

牛乳,豚肉,油揚げ,豚ひき肉,冷凍豆腐,
たまご,生わかめ

学校給食用無洗米,押麦,油,砂糖,ごま
油,揚げ油,餃子の皮,でんぷん

生姜,人参,たけのこ水煮,冷凍グリン
ピース,にんにく,キャベツ,にら,長葱,
白菜,もやし中華風混ぜご飯　ジャンボ揚げぎょうざ

玉子とわかめのスープ

月 ○

牛乳,豚肉,焼き竹輪,あさりむきみ(冷
凍),うずら卵水煮,油揚げ

学校給食用無洗米,押麦,油,砂糖,ごま
油,でんぷん

にんにく,生姜,人参,玉葱,たけのこ水
煮,干し椎茸,きくらげ,白菜,チンゲン
サイ,大根,もやし,小松菜,きよみ(砂
じょう、生)

　あさり入り中華丼
　カリカリ油揚げのサラダ

　果物(清見)

火 ○

牛乳,鶏肉,プレ-ンヨ-グルト,ピザチー
ズ

学校給食用無洗米,米粒麦,砂糖,油,
じゃがいも,小麦粉

にんにく,生姜,セロリー,玉葱,人参,ボ
イルトマト（ダイスカット）,きゅう
りピクルス(ｻﾜｰ型）,干しぶどう,りん
ご,キャベツ,もやし,ブロッコリー,粒
コーン,美生柑

タンドリーチキンカレーライス
バジルドレッシングサラダ

果物(美生柑)

水
○
※

牛乳,乳飲料(コーヒー),小豆,鶏もも肉
30g,花かつお（ソフト削り）,冷凍豆
腐,祝なると,生わかめ

学校給食用無洗米,もち米(無洗米),黒
ごま,揚げ油,ごま油,でんぷん,小麦粉,
砂糖

にんにく,生姜,ほうれんそう,人参,も
やし,大根,たけのこ水煮,長葱

赤飯　鶏の唐揚げ
おかか和え　お祝いすまし汁

※9年生は、牛乳ではなくカフェオレ

月 ○

牛乳,ツナ油漬,白いんげん豆ペースト,
豚肉,レバーチップ,ウィンナー,大豆,
プレ-ンヨ-グルト

食パン,マヨネーズ,油,じゃがいも 玉葱,にんにく,生姜,セロリー,キャベ
ツ,ボイルトマト（ダイスカット）,黄
桃缶

ツナマヨトースト
豚肉のトマトスープ
ピーチヨーグルト

火

乳飲料(コーヒー),油揚げ,あさりむき
み(冷凍),鶏ひき肉,大豆,おから,たま
ご,白みそ（辛）,赤みそ（辛）

学校給食用無洗米,押麦,油,三温糖,さ
つまいも(塊根、皮つき、生)

生姜,人参,ごぼう,糸こんにゃく,干し
椎茸,冷凍さやいんげん,玉葱,みつば,
白菜,しめじ,小松菜　　　深川飯　具だくさん玉子焼き

　　　さつま芋のみそ汁
　　　カフェオレ

令和７年度 ３月献立表

ひな祭り

リクエスト給食 パン部門２位

リクエスト給食 麺部門１位、

副菜部門１位、デザート部門１位

とれたて村
｢ごぼう｣

リクエスト給食 副菜部門２位

リクエスト給食 主菜部門２位

鉄分強化

献立

🌸９年生卒業祝い献立🌸

リクエスト給食 飲み物部門１位

東京都
郷土料理


