
1。 メールアドレス *

2。

3。 Dropdown

1 つだけマークしてください。
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【短距離走・リレー】思考判断

表現問題
* 必須の質問です

■あなたの名前を教えてください　　　　 *

■あなたの現在のクラスにチェックをしてくださ
い

*



4。 Dropdown

1 つだけマークしてください。
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■あなたの出席番号を教えてください *
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❶【思考判断問題】 あなたはチーム内でバトンパスの練習をしてい
るところである。練習しているペアが、バトンパスの際にお互いの距

離が近くてうまくいかない。あなたはどのようなアドバイスをします

か？

5。

評価の基準

Ａ　課題が明確で課題設定の理由が納得できる内容。

Ｂ　課題が具体的ではない、理由がはっきりしてない　納得しにくいなど

の内容。　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｃ　納得できない内容

❶ -1 問題：上記の課題に対してどのような解決方法を提案す
れば良いかを答えなさい。（１００字程度）※バトンを持って

いるて人を「渡し手」、受け取る人を「受け手」と表現しまし

ょう。

*



②【思考判断問題】あなたは短距離走のスタートから加速疾走の学習

をしているところです。スタート直後の撮影をしたところ、下のフォ

ームになっていました。今後どのようにすればよいか以下の問いに答

えなさい。

6。

評価の基準

Ａ　説明が具体的で理由もあり納得できる内容。

Ｂ　説明が具体的ではない、理由がはっきりしてない　納得しにくいなど

の内容。　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｃ　納得できない内容

問題：スタート直後の技術としてこのフォームの何が問題か

をまとめなさい。（４０字程度）

*

※40字程度なので40字をこえてもいいですが、できるだけ40字にお
さまるように工夫してみましょう。
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