
 

中学校生活最後の学年の 1/3 が終わりました 

板三中の９年生としてどのように過ごしましたか？ 

 最高学年として今までとは少し違う始業式を迎えてから、早いもので、もう 1 学期が終わろうと

しています。みなさんにとってはどのような学期だったでしょうか。 

 最上級生として活動に取り組むことや進路について考える時間も多くなってきたこ

とと思います。行事面では、運動会に向け実行委員を中心に意欲的に取り組むことがで

きました。日常の学習や生活態度でも、積極的な姿勢、前向きな気持ちが多く感じられま

した。夏休み明けもさらに集中力を高め、1 つ 1 つを大切にしてほしいです。 

 良い面もあった反面、落ち着かないときもありました。誰かが何とかしてくれるのではなく、1

人 1 人の意識が大切です。当たり前のことを当たり前にできるように。みなさん 1 人 1 人の存在

は大きいのです。「自分ひとりぐらいいいよね。」と自分を甘やかすのではなく、「自分ひとりでもし

っかりしよう！」という姿勢を大切にして欲しいです。夏休みにはリセットし、2 学期にはまた 1

つ成長したみなさんに会えることを期待しています。 

 

いよいよ夏休みです 今年も・・・そして 今年は！ 

 毎年言われることですが、夏休みだからといって普段の生活リズムが崩れてしまっては、2 学期

から乗り切ることはできません。今までの夏休みと同様、生活のリズムを崩さずに過ごしましょう。

この 1 学期、やる気スイッチを入れられていた人もいますが、まだ入れられずに過ごしていた人も

います。この夏休みを機に、ぜひスイッチを切り替えましょう。 

 家庭では、最低でも 学年プラス 1 時間＝4 時間以上 を勉強時間の目安とし

自分で自分の時間割を組んで過ごしましょう。また、この機会に外部の夏期講習

や学校の補習教室を活用する生徒には、受け身にならずに自分で学習の目標を立

てて学習できるように期待します。 

 また、今日手渡された通知表を良く分析して、2 学期に臨んでほしいと思います。通知表を見て

一喜一憂するのは今日限り。しっかりと分析し、改善点を明確にした上で明日からの夏休みにのぞ

んでください。通知表は 5 段階の評定に目が行きがちですが、観点別評価に注目してください。 

 

 学習においても生活においても、ぜひ自分と向き合ってください。進路は、誰かが決めてくれる

のではありません。自分で切り拓くものです。中学校卒業のその先、進学するのか就職するのかな

ど、道はそれぞれです。その道を選ぶのは自分自身です。もちろん、先生たち、お家の方たちは相

談にのります。応援、お手伝いします。この先の道を選ぶ際に、しっかりと今の自分から目をそら

さず、どうするべきか考えてください。そして決めたら、まず進んでください。時間は誰に対して

も公平に進みます。どう使うかが本当に大切です。 
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～自由曲決定～ 

 １０月２３日（木）に行われる文化祭の各クラスの自由曲が決定しました。 

１組：聞こえる   ２組：友         ３組：信じる  

４組：群青      ５組：虹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏休み中、９月の予定・連絡事項 
日付 朝の活動 給食 予 定 

2２(火)   三者面談（始） 

…
 

8/11(月)   山の日 

12(火)   完全休校日 

13(水)   完全休校日 

14(木)   完全休校日 

15(金)   完全休校日 

…
 

25(月)   夏季補習教室（始） 

26(水)   夏季補習教室 

27(火)   夏季補習教室 

28(水)   夏季補習教室 

29(木)   夏季補習教室（終） 

9/1(月) 朝読書 × ①始業式 ②学活   

2(火) 朝読書 ○  

3(水) 朝読書 〇  

4(木) 朝読書 ○  

5(金) 朝読書 〇 ⑥カット 専門委員会 

6(土)   土曜 ICT 家庭学習日（①国語 ②数学 ③保体） 

～新学期の連絡～ 

９月 1 日（月）の予定   

持ち物：通知表（保護者名を忘れずに）、夏休みのしおり（すべて記入して）、上履き、 

夏休みの課題（読書感想文）、生活記録、筆記用具、Chromebook、雑巾１枚 

朝読書の本、保険証のコピーが入った封筒、修学旅行体験学習の下書き用紙 

給食白衣（給食当番）、配膳台カバー（保健給食委員）         

８：２０ 登校 

８：２５ 出席確認後、移動               

１校時 始業式 

２校時 学活 

集団下校訓練 



 

９学年 夏休み中の学習アドバイス一覧 
教科 学習のアドバイス 

国語 

・読書感想文には計画的に取り組みましょう。 

・本を読む、新聞を読むなど、日々活字に触れておきましょう。 

・各種コンテストは自由応募になっていますが、文章力を発揮するチャンスです！（選ば

れれば副賞がもらえるものあります）挑戦してみてください。 

・プリントの漢字を勉強してください。２学期最初の授業でテストをします。 

数学 

・ワークｐ．６３まで各自で進めておきましょう。特に、平方根と２次方程式の計算がで

きるようになっていると２学期の授業の理解度につながります。 

・「すらら」を使い、７・８年生の復習を行いましょう。受験生にとって、７・８年の復

習がとても大切になるので、夏休み中にやっておきましょう。 

・都立の冊子３種類を使い、大問１は解けるようにしましょう。大問１だけで４６点分も

あるため、とても大切です。冊子「作図過去問集」には冊子「作図問題の考え方」をやっ

てから取り組むとよいでしょう。解答解説は数学の class room に載せています。 

・夏休み明けに都立大問１の内容のテストを行います。都立の冊子「基本計算過去問集」

「作図過去問集」の中から同じ問題または類題を出題します。完璧にしておいてくださ

い。 

社会 

①「税の作文」 

任意ですが、取り組む人は諸資料を参考にして 9/1（月）に提出します。 

②「３年間の総整理問題集」 

該当ページを範囲に、夏休み明けに確認テストを実施します。しっかり取り組んでおき

ましょう。 

③授業で配布した都立入試の模擬問題（２回分）に、各自時間を測りながら自分の力で取

り組んでイメージをつかみましょう。 

 第１回は各自で取り組みましょう。 

第２回は夏季補習教室に参加する人はこの教室内でテキストとして使用します。参加

しない人は各自で取り組みましょう。 

④入試に向けて 

 夏休み中に、「世界地理」、「日本地理」の復習を完了させましょう。 

 今後、10月までに「歴史」の復習を完了させる意識をもちましょう。 

 11 月以降は、入試に対応できる「実践力」を高めることが課題です。  

理科 

・授業プリントやノートの整理をしておきましょう。 

・総まとめ問題集の、2年生の範囲を進めておきましょう。 

・２学期中間までに、理科Ｋでは、単元３（物理分野）２章の途中くらいまで進める予定

でいます。理科 T でも、単元２（生物分野）２章の途中くらいまで進める予定でいま

すので、予習できるところはしておきましょう。 



英語 

・「３年間の英語ぎゅぎゅっと総まとめ」の問題に取り組んでみましょう。 

 Ｐ.18～69（７、８年生の復習）まですすめるとよいでしょう。 

・Unit 0～Let’s Read 1 をプリントやノート、ワークを使って復習しておきましょう。 

夏休み明けにUnit 3 の文法テスト、Let’s Read 1 の単語テストを実施します。また、ノ 

ートを集めるので、Real Life English（P.39）、Let’s Read 1,の部分をまとめておきましょ

う。 

・絶滅危惧種のスピーチを夏休み明けに行うので発音などを調べ、単語の強弱や文章の抑揚

のつけた読み方を練習しておくといいです。また、原稿を見ないで発表できるように練習

しておきましょう。 

・たくさんの長文問題に取り組んでみましょう。（時間を計って解いてみるといいですよ） 

・夏休み前に配布したプリントを元に沢山の熟語を覚えましょう。 

音楽 

・Class room に文化祭で歌う「大地讃頌」と各クラスの自由曲の各パート音源を配信し

ます。2 学期の文化祭本番までの授業数は 10 回未満です。とても限られているので、

スムーズに練習できるように自分のパートの音源を聴いておきましょう。勉強の BGM

にするとよいですね！ 

美術 

・美術館に行ったり、日々の生活の中から美しいものを探したりしてみましょう。class 

room に課題として投稿されます。描きたいものをみつけられた人は取り組んでくださ

い。義務ではありません。 

・薬物乱用防止ポスター・標語コンクール、板橋区明るい選挙啓発ポスターコンクール

の 2 つのおしらせを classroom に掲載します。興味がある方は指定の大きさの紙を用

意して、絵の具を使って描いてください。また、応募希望の生徒はかならず、作品を始

業式の日に提出してください。義務ではありません。 

保体 

◆生活習慣を整えて、生活の中に運動を取り入れましょう！ 

（運動計画表を活用し、体力の維持・向上を心掛けた生活リズムを意識しましょう） 

◆テレビ放映されるスポーツ大会を観戦し、スポーツへの興味関心を高めよう！ 

技術 

２学期は一気に製作を進めます。ものづくりは意外と体力勝負ですので体幹、筋力、体力

がある人は作業を止めることなく長い時間進められます。スタミナ切れを防ぎ、刃を折

らずにきれいな断面を目指すためにも、勉強の合間に少し運動をしましょう。 

家庭 

●毎日早寝早起き（学校があるときと同じ時間に起きて寝る生活）、三食をきちんと食べ

るなど、暑い夏に負けないよう、規則正しい生活習慣を心がけ、中学校最後の夏休みを乗

り切ろう！ 

●家事を手伝ったり、身の回りの整理整頓をしたり、ゴミ出しや買い物等、家族の一員と

して自分に何ができるか考えて行動しましょう。 

 

保護者の皆様へ 

 昨日は暑い中、保護者会へのご参加ありがとうございました。ご参加頂けなかったご家庭には、

お子様を通して、配付した資料をお渡しします。ご確認ください。明日から始まる夏休みは、今ま

での夏休みと違った夏休みになるかと思います。しかし、生活リズムは崩さないようにご指導いた

だきたいと思います。勉強も大切ですが、心身のバランスを崩さないことが一番大切です。そのた

めには学校があるときと同じ生活のリズムで過ごすことが必要です。 

 今後とも、学校と各家庭の連携を深め、子どもたちの明るい未来に向け、ともに頑張っていきた

いと思います。これからも子どもたちのためにご協力のほど、よろしくお願いいたします。 


