
 　 
 　１学期を振り返って 
        ８年⽣の１学期が今⽇で終わります。進級してクラス替えがあり、新たな友⼈関係を築いたり、 
     中堅学年になったことで、⽇常⽣活や部活動、⾏事等での振る舞いを今まで以上に意識した 

 学期だったのではないかと思います。また運動会、職場体験や移動教室に向けての事前学習など、 
     多くの⾏事や学習活動への取り組みを⾏ってきました。盛りだくさんな内容で、⽬まぐるしい毎 
     ⽇でしたが、個⼈としてより主体的に⾏動しながら、集団としても成⻑していく姿を様々な場⾯ 
     で⾒ることができました。明⽇から夏休みが始まりますが、来週には職場体験が⾏われます。多 
     くの⽅が、皆さんのために時間と⼿間と⼈⼿をかけて、体験をさせてくださいます。感謝の気持 
     ちを忘れず事前に学習した内容や、『あじみこし』をはじめとする、マナー・礼儀などをいつも 
     以上に気を配りながら体験に臨みましょう。また、皆さんは板橋第三中学校の⽣徒として、体験 
     させていただきます。板三中の⽣徒であることを忘れずに、体験中だけでなく、事業所への⾏き 
     帰りなも含めて、常にどんな振る舞いをすべきなのか考えて⾏動しましょう。そして、視野を広 
     げ、働くことや⾃分の進路について考える機会にしましょう。 
      今⽇、通知表が渡されました。評価評定を確認しながら、しっかりと⾃分の１学期の学習に対 
     する取り組みを振り返ってください。ＡＢＣや数字だけでなく、どんな部分を伸ばすことができ 
     た結果なのか、また何が⾜りないのかを考えて、夏休みの学習につなげてください。８年⽣は、 
     まだ受験は先だし…とだらけてしまうこともあるかもしれません。しかし、逆に得意なことを伸 
     ばしたり、復習に⼒を⼊れたり、⼀律の宿題がないからこそ、⾃分に必要な学習に⼒を⼊れるチャ 
     ンスでもあります。リフレッシュしながら、学習にも⼿を抜かない夏休みにしましょう。また、 
     ⾼校の合同説明会などにも、参加し始めている⼈もいます。説明会などに参加することで、進路 
     や上級学校に対する意識が⾼まることもあります。余裕があるときに、上級学校について調べて 
     みたり、⾜を運んでみることもお勧めします。 

 ２学期に向けて 
      そして、２学期は、⽣徒会や部活動などでいままで以上に学校の中⼼を担う⽴場となります。 
     ⼀部の⼈ではありますが、朝の登校時間がぎりぎりになっていたり、授業の取り組み⽅などで注 
     意を受けたりするなど、まだ課題もあります。学年全体として当たり前のことを改めてきちんと 
     ⾏い、良い雰囲気で、先輩として説得⼒のある⾏動をとりながら、学校全体のためにも活躍して 
     ほしいと思います。また、２学期には移動教室や⽂化祭などの⾏事や、２回の定期考査がありま 
     す。２学期もたくさんの取り組みがありますが、１つ１つをただこなしていくのではなく、充実 
     したものにできるように、⾃分⾃⾝で⽬標をもって取り組むとともに、⾚学年としても、刺激し 
     あい励ましあいながら、さらに成⻑していきましょう。 



 ２学期１週目の予定 
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 時  備 考  下校予定時刻 

 １日（月）  式  学  集団 
 下校  ／  ◯  ／  ／ 

 ２学期始業式 
 職員会議 
 部活再登校１４︓１５ 

 １１︓３５ 

 ２日（火）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ⑥  RSタイム 
 ⽣徒会役員選挙公⽰  １５︓５０ 

 ３日（水）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ／  １４︓５０ 

 ４日（木）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ⑥  貧⾎検査（対象者のみ） 
 RSタイム  １５︓５０ 

 ５日（金）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  委  ⑥カット 
 専⾨委員会  １４︓５０ 

 　  ２学期初日の持ち物 
 　　   通知表、夏休みのしおり、上履き、ぞうきん（記名なし１枚）、Chromebook、読書感想⽂  
     

         〜  ⾒えないところでも、しっかり動いてくれている姿  〜 
      学年レクリエーションに向けて、準備を進めてくれていた学級委員や運動会実⾏委員の皆さん。 
     当⽇の進⾏はもちろんですが、その前に時間のない中でクイズやアンケートの準備をしてくれました。 
     真剣に取り組んでくれていたことを、私はしっかり⾒ていました。限られた昼休みや放課後を使って、先 
     ⽣⽅へのアンケートのお願いに職員室をまわる姿もありました。そのときの対応が、とても丁寧で感⼼し 
     ました。 
      「お忙しいところすみません︕」「ご協⼒ありがとうございました︕」 
      そんな⼀⾔に、しっかりとした敬語やお礼の⾔葉が⾃然にこめられていて、お願いの仕⽅にも落ち着き 
     がありました。誰かに⾔われたからではなく、「先⽣たちに失礼がないように」「時間を割いてくれてあ 
     りがとうの気持ちがちゃんと伝わるように」と、⾃分たちで考えて⾏動していることが、⾔葉の端々から 
     伝わってきました。 
      準備⾃体も時間との戦いだったと思います。やることが多くて焦る気持ちもあったはずなのに、それで 
     も周囲への礼儀や配慮を忘れない。そういう姿に、さすが、クラスをまとめてくれている責任ある⼈たち 
     だなと、胸を打たれました。  
      ⾏事は、当⽇の盛り上がりが注⽬されがちですが、こうして⾒えないところでクラスや学年のために動 
     いてくれている⼈たちがいてこそ、成功につながるのだと思います。 
      ⼀⼈ひとりの⾏動が、みんなの楽しい思い出をつくる⼟台になっている。そう感じさせてくれる、素敵 
     な準備期間でした。 
      礼儀や敬語、お礼の⾔葉などの細やかな気遣いは、きっとどんな場⾯でも⼤きな⽀えになります。 
     あの⽇の光景を私はしっかり⾒ていました。 

 保護者の皆様へ  ～ご協力ありがとうございます～ 

        ⽇頃より本校の教育活動にご理解、ご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
     保護者の皆様のおかげで、無事１学期の最終⽇を迎えることができました。また、先⽇ 
     は保護者会・移動教室説明会にご参加いただきありがとうございました。移動教室につ 
     いてご質問等ございましたら、三者⾯談などでもお気軽にお伝えいただければと存じます。 



 　　　　　　　  夏休み中の学習に向けてのアドバイス 

 教 科  ア ド バ イ ス 

 国 語 
 今年度も昨年度と同様、作⽂課題があります。配布された資料を確認して、取り組んでみてく 
 ださい。 
 ⽤紙等に不⾜がある場合、連絡をいただければ⽤意できるものもあります。積極的に取り組ん 
 でください。 

 社 会 

 今年も夏休みには、復習に取り組まれることをお勧めいたします。⼆学期の考査に含まれる⾬ 
 温図、地形図…こちらは覚えるだけでなく出来ないといけません。夏休み明けには⼩テストを 
 実施する予定です。 
 それから、社会科ではありませんが、⻑野探究学習の⽅も外へ⾜を運んで調査し、調査結果を 
 報告してください。 

 数 学 

 夏休み明けに連⽴⽅程式の⼩テストを⾏います。連⽴⽅程式の計算までをまずは復習しましょ 
 う。そして、中間考査に向けて連⽴⽅程式の利⽤も夏休みじっくり読み解いて式をつくること 
 ができるといいですね。また、7年⽣の⽐例・反⽐例を復習しておくと2学期の授業に取り組み 
 やすくなります。以上の事を踏まえて遊ぶときは遊ぶ、⼀⽣懸命頑張るときは頑張る、メリハ 
 リを⼤切に過ごしましょう。 

 理 科 
 授業でやった範囲の教科書（P.180-194、260-279）や理科ノートを⾒直しておきましょう。ま 
 た、すららドリルで問題を解いてみましょう。特に、飽和⽔蒸気、アンペールの法則、フレミ 
 ングの法則などをマスターしてください。９⽉に⼊ったらすぐに中間考査です。テストに向け 
 てしっかり復習をして、２学期を迎えてください。 

 ⾳ 楽 
 ・Class roomに⽂化祭で歌う各クラスの⾃由曲の各パート⾳源を配信します。2学期の⽂化祭本 
 番までの授業数は10回未満です。とても限られているので、スムーズに練習できるように⾃分 
 のパートの⾳源を聴いておきましょう。勉強のBGMにするとよいですね︕できる⼈は、ぜひ 
 歌って練習してください︕ 

 美 術 

 ・授業で取り組んだ「架空の映画のポスター」の⾊塗りが終わってない⽅は絵の具で⾊を塗っ 
 て完成させましょう。義務ではありませんが、２学期に向けて、完成していた⽅がよりよいで 
 す。 
 ・薬物乱⽤防⽌ポスター・標語コンクール、板橋区明るい選挙啓発ポスターコンクールの2つの 
 おしらせをclassroomに掲載します。興味がある⽅は、指定された⼤きさの紙を⽤意して、絵の 
 具を使って描いてください。 
 注意・応募希望の⽣徒はかならず、作品を始業式の⽇に提出してください。 

 体 育 

 ■  簡単な運動を⾏いたい⼈ 
   体調管理のため、定期的な運動をしましょう。 
 ※ 運動は⼿軽にできるものも含めます                
         【参考資料】 スポーツ庁  ⇒  
 ■  継続的な運動を⾏いたい⼈ 
    ビートイットラジオ体操等の簡単な運動を継続する 
 ■  取り組んでいるスポーツで成果を出したい⼈ 
    中学⽣の年齢  は、⻑く運動を持続する能⼒（全⾝持久⼒）が ⾼まる時 
 期といわれている。継続的なランニング等を⾏ってみましょう 

 技 術 
 以前学習した発電の仕組みやメリット・デメリットを活かして町に電気を送ろう︕電⼒バラン 
 スゲームへのリンクはクラスルームに載せておきます。説明をよく確認して進め、全季節、全 
 難易度１００点⽬指してやってみよう。 

 家庭科 

 ・毎⽇早寝早起き（学校があるときと同じ時間に起きて寝る⽣活）、三⾷をきちんと⾷べるな 
 ど、暑い夏に負けないよう、規則正しい⽣活習慣を⼼がけ、中学校最後の夏休みを乗り切ろ 
 う︕ 
 ・家事を⼿伝ったり、⾝の回りの整理整頓をしたり、ゴミ出しや買い物等、家族の⼀員として 
 ⾃分に何ができるか考えて⾏動しましょう。 

 英 語 

 ・まとめて学習するより、定期的に（できれば短時間でも良いので毎⽇）英語を学習したり、 
 触れたりする時間を作りましょう。 
 ・教科書の⾳読、単語練習、joyful workbook、すらら、書き取り、作⽂などで１学期の復習を 
 しましょう。 
 ・夏休み明けの最初の授業でLet’s Read1の単語テストを⾏います。計画的に練習しましょう。 
 ・英語の本・Youtube・歌・映画など、興味のあることから積極的に英語に触れてみましょう。 


