
 　　皆さんの今を考えてみませんか？ 
      今回は「皆さんの今」に関わりそうな、読書の話をしようと思います。運動会も近づく今、皆さんにと 
     って役に⽴つかもしれません。 
      私は今、『五輪書』という本を読み直しています。⾮常に有名な本で、昔から『五輪書に学ぶ』系統の 
     本は、無数に存在しています。『スラムダンク』の著者、井上雄彦さんもこの本をテーマにしたマンガを 
     描いています。⼀般の⽅だけでなく、著名⼈にも影響を与えた名著なのです。私が初めて「この本を読ん 
     でみよう︕」と思い、⼿に取ったのは井上さんの描いた『バガボンド』というマンガがきっかけでした。 
      そもそも『五輪書』とはどんな本なのかというと、戦国時代を⽣きた武⼠であり、剣豪として名⾼い宮 
     本武蔵が残した兵法に関する書物です。現在では「⼆⼑流」という⾔葉を聞くと、⼤⾕翔平選⼿が思い浮 
     かぶかもしれません。⼆本の⼑を使⽤して戦う⼆⼑流である、「⼆天⼀流」の⽣みの親、それが宮本武蔵 
     という⼈物です。 
      この本には、剣を使うときに考えることや、⼀対⼀で戦うときに必要なこと、合戦で多⼈数と戦うとき 
     の考え⽅などが記されています。中には、「両⼿で太⼑を構えることは、本流ではない。まず⽚⼿で太⼑ 
     を振るのだ。初めは重くて振ることができないけれど、太⼑に限らず⼸であっても、他の武器であっても、 
     初めは扱うのが難しい。⽚⼿で振り続けることで、太⼑を⽚⼿で振ることができるようになるのだ。」と 
     いう内容が書かれています。（原⽂を私が現代語訳しているので、細かな点は違うかもしれませんが概ね 
     このような内容です。） 
      皆さんはこの内容が、私の⽣活に関連性の⾼い話題だと感じますか︖剣道を経験し 
     たことは⼀度もないし、⼤きな合戦に参戦する予定も、誰かと⼀対⼀で斬り合いをす 
     る予定も当然ありません。 
      客観視すると、⾃⾝の⽣活に直結する要素のない学びに⾒えます。確かに太⼑の振 
     り⽅そのものは、どう考えても今後の⾃分に不必要な情報です。しかし、その⼼構え 
     からは学ぶことがあるのではないでしょうか︖ 
      私は先に引⽤した部分を読み、【物事は初めから上⼿くいかないことも多い。完成 
     系をイメージし、続けることが⼤切だ。】と考えました。宮本武蔵の⾔葉の中にその 
     ような⾔葉はありませんが、私⾃⾝に視点を合わせて考え直した結果です。 
      ⼀⾒すると⾃分の⼈⽣と縁遠いものも、捉え⽅⼀つで⾃分に役⽴てることができます。皆さんは今、多 
     くのことを学んでいる最中です。教科での学習もそうですし、運動会や移動教室に向けた学習も同様です。 
     皆さんはその学びをどこに活かしますか︖ 
      国語の授業が、運動会に⽣きることもあるでしょう。運動会の練習が、友達との会話に役⽴つかもしれ 
     ません。それぞれ抱えている課題は異なるので、何がどう役に⽴つかを⼀概に説明することはできません。 
     しかし、皆さんの考え⽅を少しだけ変えてみると、⼈⽣が豊かになるはずです。 

   



   

                                   
   
      このコーナーでは８年⽣のきらりとひかる瞬間やエピソードをご紹介します。コーナー名は、⽣徒たち 
     にアドバイスをいただき、  はみた︕︕の⽅がインパクトがあるという理由でこちらに変更になりまし 
     た。     
      ある朝、私が教室の窓を開けて換気をしていたときのことです。まだ⽣徒の少ない静かな時間帯に、早 
     めに登校してきた⽣徒が「おはようございます︕窓開け⼿伝いますよ︕」と声をかけてくれました。こち 
     らが頼んだわけではないのに、軽やかに動いてくれるその姿がとても爽やかでした。朝の空気がより澄ん 
     で感じられた瞬間でした。 
      また、給⾷の⽚付け中には、床にこぼれてしまったご飯を、何ひとつ嫌な顔をせず、むしろ当たり前の 
     ように、さっと掃除してくれた⽣徒がいました。その姿を⾒ていたまわりの⽣徒がありがとうとお礼を⾔ 
     い、⽚付けの⼿伝いをする⾏動する様⼦が⾒られ、普段から築かれているあたたかな関係性や、思いやり 
     を感じる場⾯でした。 
      こうした⽇々の中の⼩さな出来事のひとつひとつが、クラスや学年の空気をつくっているのだと感じま 
     す。これからも、⽣徒たちの何気ない⾏動の中にある優しさや気配りに⽬を向け⼤切にしながら、成⻑を 
     ⾒守っていきたいと思います。 
         

 　　来週以降の予定！来週も頑張ろう！ 
 1校時  2校時  3校時  4校時  給⾷  5校時  6校時  備 考  下校予定時刻 

 ２日（月）  道  学年練  ③  ④  〇  ⑤  ⑥  １５︓５０ 

 ３日（火）  ①  学年練  ダンス練習  〇  ⑤     総  RSタイム  １５︓５０ 

 ４日（水）  ①  ②  全体練習  ◯  予⾏ 
 準備  ／  職員会議 

 部活動再登校１６︓００  １４︓５０ 

 ５日（木）  運動会予⾏  ◯  係会  ／ 
 運動会予⾏ 
 ※⾬天時は⽊曜⽇の授業を⾏うた 
 め、下校時刻も１５︓５０予定で 
 す。 

 １４︓５０ 

 ６日（金）  ①  ②  全体ダンス 
 練習  ◯  前⽇準備  ※係により下校時刻が 

  異なる予定  １５︓５０ 

 ７日（土）  第７９回   運  動  会 （⾬天時は⽔曜⽇の時程） 

 　　保護者の皆様へ  ～ご協力ありがとうございます～ 

        ⽇頃より本校の教育活動にご理解、ご協⼒を賜り誠にありがとうございます。今週 
     は「職場体験学習」の参加についての⽤紙を⽣徒に配布しています。保護者の皆さま 
     にもご確認いただき、⽒名を記載していただく欄がございます。⽊曜⽇にお⼦さまに 
     説明し、プリントを配布しておりますので、お⼿数をおかけいたしますがご確認いた 
     だければと思います。 


