
板橋区立板橋第二中学校 学校だより「文武両道」「凡事徹底」 

             「ふたば」  令和８年度 ６月号 

「夢がつながる 学びのエリア」 板橋五小・板橋十小・板橋二中 めざす子ども像        校長  柳澤 忠男 

「自ら考え見通しをもって取り組み、心身共に健康で思いやりの心をもって接することができる子」 

  学校行事を通して 

先日行った運動会には、多くの保護者、地域の皆様にご来場いただきありがとうござ

いました。たくさんの拍手や声援をいただいたことで、生徒たちは達成感を味わえたよ

うです。学校行事は、普段の授業だけでは十分に育成することができない力を、そのた

めの準備や練習といったプロセスを通じて身に付けることができるという意義がありま

す。共通の目標に向けて努力する中で、生徒同士のコミュニケーションが促進され、友

人関係やチームワークが育まれます。その種目の得意な生徒は、自分の得意なことを

表現する中で、自信をもち、自己肯定感を高めることができるとともに、得意でない生徒は人それぞれの違いを認

め、自分がどの場面で貢献できるかを考え、足りない部分を補い合って協力して活動することの大切さも学ぶこと

ができます。また、競技への参加だけでなく、係活動などの役割分担を経験することで、社会性や協調性を向上さ

せることにもつながります。 

今月は８年生が３日間の職場体験に出かけます。普段接している教員や保護者以外の大人の方と接することで

気を遣って行動したり、丁寧な言葉遣いで話をしたりといった経験ができます。活動する中でいろいろな人から「あ

りがとう」という感謝の言葉や「ご苦労様」とねぎらいの言葉をかけられることで、自分のしていることが他人の役

に立っていることを感じ、自己肯定感を高めることにつながります。本校ではこの職場体験を行うに当たって、毎年

学校支援地域本部コーディネーターの方々にご尽力いただき、地域の事業所でご協力いただけるところを開拓し

ていただいています。今年度の８年生は１０５名ですが、この１０５名全員が体験できる職場を用意していただくこと

はとても大変なことです。地域で多くの卒業生が活躍している伝統校である板橋二中の強みを生かした取組とな

っています。体験する生徒のみなさんは、協力していただいている職場のみなさん、開拓してくださった学校支援地

域本部のコーディネーターの方々への感謝の気持ちをもって、一生懸命体験を行ってください。一生懸命活動する

ことで、きっと将来につながる学びが得られる体験となると思います。今まで職場体験に出かけてきた先輩たちも、

この３日間を経験することで、また一つ大人になって帰ってきています。みなさんの成長を楽しみにしています 

さて、この６月は、東京都が年に３回設けているふれあい月間（いじめ防止強化月間）です。いじめや暴力行為

などの問題行動を未然に防止するために、学校の取組を振り返るとともに、あらためてみんなが気持ちよく学校生

活が送れるようにしていきましょうという期間です。運動会に向けての取組の中でも、友達に思いやりの気持ちをも

って言葉かけをしている場面が多く見られました。学校では全校生徒に「学校生活に関するアンケート」を実施して、

自分自身のことや身の回りで気になっていることをあげてもらい、困っていることや悩んでいることの改善を図って

いきます。保護者の皆様もお子様のことで気になることがあれば、担任、学年の教員、スクールカウンセラー等、お

話しやすいところを通じてお知らせください。７年生は先日からスクールカウンセラーによる全員面接を行っていま

す。何か困ったことがあった時に、気軽に相談できるようにカウンセラーさんとつながりをつくっておくためのもの

です。放課後の時間等を使って行いますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

（令和８年６月１日） 

アクティブオフＤａｙを実施しました 
 先月２７日（水）の午後はアクティブオフＤａｙとして、給食後に生徒は下校し各個人の活動を行う
時間としました。近年、生徒も教員もさまざまな活動が詰め込まれるようになって忙しいため、「余白
の時間」の必要性が叫ばれています。本校では今年度の新しい取組として学期に一回このようなアクテ
ィブオフＤａｙを設けてみることにしました。中には部活動の公式戦が近いので練習にあてたいと考え
る生徒もいるため、顧問の先生のご厚意で練習の場を提供していただいたところもありますが、原則と
して部活動も放課後の活動もなしで各個人が考えて使う時間としました。趣旨をご理解の上、今後とも
ご協力をお願いいたします。 

 



 

                  ６月の行事予定     ⑥:6校時 SC：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ出勤日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

１ 月 全校朝礼 １６ 火  

２ 火 職場体験・始（8） １７ 水 定期考査Ⅰ 給食なし 

３ 水  １８ 木 定期考査Ⅰ 給食なし      SC 

４ 木 職場体験・終（8）        SC １９ 金 
定期考査Ⅰ  専門・中央委員会   
給食あり            SC 

５ 金 学校支援地域本部植栽活動    SC ２０ 土  

６ 土  ２１ 日  

７ 日  ２２ 月 水泳指導始 安全指導・安全点検 

８ 月 第 1 回進路説明会・講演会（9） ２３ 火 ｉＣＳ委員会 14:00～ 

９ 火  ２４ 水 領域別診断テスト(9) 

１０ 水 避難訓練、定期考査一週間前 ２５ 木 SC 

１１ 木 SC ２６ 金 「いたばし学級活動の日」学校公開 SC 

１２ 金 SC ２７ 土  

１３ 土  ２８ 日  

１４ 日  ２９ 月 
セーフティ教室(SNS) ⑥ 
定期健康診断、体力テスト終 

１５ 月 生徒会朝礼 ３０ 火  

生徒の活躍 

 バレーボール部（女子）  板橋区中学校バレーボール春季練習大会  第３位 
 

第８０回 運動会 

５月２３日（土）、今年度の運動会を開催いたしました。それまで連日雨が

続いており天候が危ぶまれましたが、当日はまるで奇跡のように雨があがり、

気温２０℃前後の涼しく絶好のコンディションとなりました。 

午前中のプログラムから場内は大いに盛り上がり、１００ｍ走や二人三脚 

などの選手種目、７年全員リレーや８年「綱取り物語」といった学年種目が白熱。係活動も含め、生徒たちが

どの一瞬も全力で取り組む姿が光りました。お昼には、朝早くからお家の方が用意してくださった心のこもっ

たお弁当を、生徒たちは教室で嬉しそうに頬張っていました。ご準備に心より感謝申し上げます。 

午後も熱気は衰えず、７年の「台風の目」、８年の全員リレーと繋ぎ、９年の「つながって走れ！ムカデ競走！」

では板二中伝統の力強い走りを見せてくれました。最後の選抜リレーまで、会場は大きな歓声に包まれました。 

ご多用の中をご来校いただき、終始温かい応援をくださった保護者・地域の皆様、そして準備から当日の運

営・片付けまで多大なるご協力をいただきました PTA 役員の皆様に、深く御礼申し上げます。 

 

ウォーターサーバー設置 

近年の夏季の猛暑対策、および生徒の健康維持を目的として、このたび校内に

3 台のウォーターサーバーが新しく設置されました。学校では、熱中症予防のた

めにもこまめな水分補給を指導してまいります。 

※衛生管理上、コップ等の備え付けはありません。水筒補充用です。 


