
 令和８年４月１日
 生活指導部

板橋二中の学校生活のきまり 
 ～みんなが安心・安全に楽しい学校生活を送るために～

 
　新入生をむかえ、ようやく新年度が始まりました。規則正しくみんなが楽しい生活を送るために、

 次のことを守り、思いやりの気持ちをもって生活していきましょう。
 
（１）友だちを大切にしよう！ 
① 「いじめは絶対に許さない。」「見て見ぬふりをしない。」を合い言葉に、いじめのない学校を

 みんなの手で築いていきましょう。
②　いじめを受けたとき、いじめに気づいたときは一人で悩まず、すぐ先生に相談してください。
　　担任の先生をはじめとして、あなたのまわりには、たくさんの応援・手助けをする大人や友だ

 　　ちがいます。一人で悩まないでください。
③　班・学級・学年・全校のいろいろな場面で、友だちと協力しながら生活をして、自分を成長さ

 　　せていきましょう。
 ④　良いところをお互いにほめ合える関係をつくるようにしていきましょう。

 
（２）時間を守ろう！ 

 【登校時間】
①　８時００分から８時２０分の間に正門を通過し、８時２５分には教室の自席に着席し、朝学活

 　　が始められるよう準備する。８時３０分から１５分間集中して朝学習に取り組む。
 ②　日直の生徒は、登校後に教室で担任の先生から日直日誌を受け取り、日直活動をおこなう。

 ③　８時２５分に、教室で着席していないと遅刻となる。
 ④　朝礼がある日は８時２５分までに体育館に整列する。

 ⑤　すのこの上に外履き・上履きで上がらない。
 ⑥　自転車での登下校は禁止。

⑦　交通安全に注意し、車道を歩いたり、友だちと道いっぱいに広がって歩いたりしないようにす
 　　る。

⑧　学校に来るときは、再登校や休日の部活動などでも、標準服か部活動での服装（体育着か練習
 　　着）とする。

 
【欠席・遅刻・早退の連絡】 
①　事前に分かっているときは、生徒手帳の『欠席届』か『学校と家庭との連絡』欄に保護者に記

 　　入してもらい担任の先生に提出する。
 ②　当日の急な欠席や遅刻は、８時００分までに欠席連絡フォームに入力する。

③　体育等の見学の連絡は、生徒手帳の『体育見学届』欄に保護者に記入してもらい、担任の先生
 　　と体育の先生にそれぞれ見せる。

 
【授業時・休み時間】 

 ①　チャイム前着席を守る。
②　１０分休みは、次の授業の準備と移動のためにある。チャイムが鳴った後、ロッカーに荷物を

 　　取りに行くことがないようにする。４校時終了後に休み時間は無く、給食準備となる。
 ③　他クラスへは入らない。

④　保健室を利用する場合、授業中は教科担当の先生に申し出る。休み時間の場合は、直接保健室
 　　には行かず、職員室に寄って、保健室を利用したいことを申し出てから保健室に行く。

⑤　更衣は、男子は全学年自分の教室でおこなう。女子は９年生が２階の更衣室、８年生は３階の
 　　更衣室を使用する。７年生は体育館の更衣室を使用する。

 
【給食時】 
①　速やかに手を洗い、給食当番は白衣・帽子・マスクを着用して配膳車を取りに行く。当番では

 　　ない生徒は自席に座って待つ。　
 ②　給食準備中は休み時間ではないので、教科連絡・部活動連絡はおこなわない。

【昼休み】 
①　校庭に出ても良い時間になる。ボールを借りて体を動かしてもよいし、図書室が開室している
　　場合は本を読みに行ってもかまわない。※ボールの貸し出しには生徒手帳が必要となる。予鈴

 　　のチャイムですぐにボールや本を片付けて５時間目の授業に間に合うようにする。
 ②　廊下を走ったり、南校舎にむやみに立ち入ったりすることがないようにする。

【終学活】 
　　最後の授業が終わったら、すぐに帰る用意をして、学級委員の司会で帰りの会を始める。学校

 　　に置いてよいもの以外は必ずバッグにしまう。机の中に物は入れておかない。
 
【清掃】 
    清掃にしっかり取り組み、教室や廊下など清掃箇所をきれいにする。始めと終わりに、担当の

 　　先生に連絡して班であいさつをする。
 
【放課後】 
①　部活動に参加する場合は決められた場所で着替え、荷物は活動場所まで持って行く。トイレで

 　　の更衣は不可。
②　放課後居残りをする必要のある場合は、担当の先生の許可を得て、居残りの場所に荷物を持っ
　　て行く。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ③　用事のない生徒は、すみやかに下校する。
 
（３）ルールを守ろう！ 
【あいさつをしっかりとして、礼儀を守る】 

 ①　気持ちよくあいさつのできる生徒になろう。
②　『親しき仲にも礼儀あり』、言葉づかいや身だしなみに気をつけて生活しよう。 
 
【きちんとした服装と髪型を心がけよう】 
　服装を整えることは学校生活の基本的事項である。スポーツでいえばユニフォームであり、違っ
　たものでは試合に参加できないのと同じことである。姿を着飾るのではなく、中身で自分を発揮

 　しよう。
①　標準服：　Aタイプ・・・学校指定のブレザー、スラックスにネクタイ。 
              Bタイプ・・・学校指定のブレザー、スカートまたはスラックスにリボンまたは　
　　　　　　　　　　　　　 ネクタイ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（スカートの場合はどちらかを選択、スラックスはネクタイとする。） 
               夏服は夏用スラックス、スカートに学校指定の紺ポロシャツまたはワイシャツ。
    　靴下：白、黒、紺のスクールソックスとする。（ワンポイント可。ライン柄は禁止。足首が
　　　　　　見える長さのアンクルソックスは不可とする。） 
    ベルト：黒のベルト。（装飾のないもの。） 
      肌着：汗をかいても清潔でいられるように着用する。柄物のTシャツは不可とする。 
②　防寒着：セーター、カーディガン、ベスト（黒・紺またはグレーで無地のもの）。タイツ（黒 
            または紺）。コートはスクールコート、ダッフルコート、ピーコートのいずれか（黒 
            または紺）。ネックウォーマー、マフラー（色の指定はなし）。 
③　・５月から１１月までは夏服の場合、ネクタイ・リボンはつけなくてもよい。ただし、１２月
       から４月まではブレザー有無にかかわらずネクタイ・リボンは着用する。
    ・セーターやカーディガンはあくまでも防寒着として使用する。防寒着を使用するときは、ブ
       レザーを着て登下校する。ただし、夏服のときのベストでの登下校は可とする。
     ・校内で活動するとき、ブレザーを脱いでも可とする。
④　髪型は、清潔なものとする。肩にかかるような長さの場合、ゴムで束ねるようにする。ゴムの
    色は、黒、紺、茶色とする。また、ヘアピンは飾りのついていない黒、紺、茶色のもの。整髪
     料や染色、脱色、モヒカン等の奇抜な髪型は禁止する。
 
【校内の移動について】 
①　登下校時：BまたはC階段を使用する。ただし、９年生の下校時はB階段のみを使用する。 
②　教室移動時：保健室、第１理科室、美術室、調理室、少人数教室、に行く場合はA階段、その
　　他の特別教室に移動する場合はBまたはC階段を使用する。体育館に移動する場合はE階段を使



　　用する。（ピロティにある渡り廊下は使用しない。） 
 ③　他学年のフロアを通過したり、他学年のフロアのトイレは使用したりしない。

④　先生方の打ち合わせのため、８時１５分から８時２５分の間は職員室の前は立ち入り禁止とす
 　　る。

 
【持ち物のきまりを守ろう】 

 ①　持ち物には記名をする。
②　学校生活に必要のないものは持ってこない。発見した場合は学校で預かる。高価なものについ
　　ては保護者渡しとする。お金は原則として持ってこない。集金などがある場合は、朝必ず担任

 　　に直接提出する。その他、どうしても持ってくる必要がある場合も、朝担任に必ず預ける。
 ③　学習道具は教室のロッカーに置いておいてよい。常に整理整頓する。

④　登校後、バッグの中身は机の中にしまう。帰り学活時に宿題や家庭学習で使用するものはバッ
　　グにしまい、それ以外のものはロッカーにしまう。清掃時に机の中に何も入っていない状態に
　　する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑤　熱中症予防の観点から、必要に応じて、水筒を持ってきてよい（通年可）。中身は水、お茶類、 
    スポーツドリンクとする。（ジュースや炭酸飲料等は禁止）。飲んでよい時間は、休み時間及び 
     放課後とする。授業中は体育以外バッグにしまっておく。
 
【公共物を大切にしよう】 

 ①　公共物を大切にし、壊した時はすぐに申し出る。
 ②　他学年の廊下や教室にはいかないようにする。同学年の他クラスにも入らない。

 ③　トイレは自分の学年のフロアのトイレを使用する。１階の職員用トイレは使用できない。
 
【生徒手帳について】 
    生徒手帳の再発行は担任の先生に申し出て、『生徒手帳再発行申請書』を提出する。 
 
【貸し出し用上履きの利用について】 
    上履きを忘れたときは、職員室に寄り担任または学年の先生に申し出る。貸出簿に記入し、貸

 　　し出し用上履きを使用する。使用後は必ず洗ってから返却する。
 
【落とし物・忘れ物について】 

 ①　学校内で落とし物を拾ったときは、先生まで届ける。
 ②　物をなくしたときも、先生に申し出る。

③   届けられた遺失物は、一定期間生徒玄関横のケースに展示する。
 
【その他】 
①　学校を出たら、寄り道をせずに帰宅する。外出するときは着替えてから外に出る。標準服や　

 　　ジャージのまま行動することがないようにする。
 ②　他の学校へは行かない。他校の生徒を呼んでもいけない。運動会や合唱コンクールなど行事を

     見に行くこともできないし、呼んでもいけない。
 
（４）携帯・スマートフォン利用上のルール 
【生徒が守る６つの約束】 
①　スマートフォンや携帯電話、ゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めまし

 　　ょう。
②　名前やメールアドレス及び個人が特定できる情報（電話番号・写真・動画）は、公開しません。
③　友人や知人など、他人の個人情報（写真・動画など）を無許可で掲載したり、拡散させたりし

 　　ません。
④　SNSを利用するときは、自分が言われて嫌だと思うことは書き込みません。 

 ⑤　危険（有害）なサイトにはアクセスしません。
⑥　困ったことや心配になることが起こったら、すぐに保護者や先生に相談しましょう。


