
板橋区立板橋第一中学校

献 立 名 献 立 写 真 献 立 名 献 立 写 真

2
（月）

麦ご飯　えびふりかけ　牛乳
魚のあずま煮　さつま汁
きゃべつのあっさりおひたし

16
（月）

昆布ご飯　牛乳
豚汁　牛乳かん

3
（火）

いなりご飯　牛乳　打ち豆汁
鬼まんじゅう

17
（火）

麦ご飯　牛乳　麻婆春雨
鶏肉の唐揚げごまソース
味噌汁

写真なし

4
（水）

タンメン　牛乳
中華肉まん　鉄ちゃんビーンズ

18
（水）

二色サンド（ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・ｲﾁｺﾞ)
牛乳　シェパーズパイ
キャベツとベーコンのスープ

5
（木）

チキンライス　牛乳
白インゲンのポタージュ
果物

19
（木）

生姜ご飯　牛乳
竹輪とシシャモの二色揚げ
華風大根　塩豚汁

6
（金）

梅ご飯　牛乳
ジャージャン豆腐
開口笑（ｶｲｺｳｼｮｳ）

20
（金）

チキンカレー　発酵乳
海藻サラダ　果物

9
（月）

マヨコーントースト　牛乳
ホワイトシチュー
焼肉サラダ

23
（月）

10
（火）

小松菜そぼろ丼　牛乳
かきたま汁
さつまいものくずもち揚げ

24
（火）

麦ご飯　牛乳
鶏肉のケチャップ煮　ごま汁

11
（水）

25
（水）

12
（木）

クッパ　牛乳
塩キャベツ　ごま団子

26
（木）

13
（金）

さぶらぎご飯　牛乳
卵焼き　かぶの浅漬け風
つみれ汁

27
（金）

スパゲティミートソース
ｼﾞｬｶﾞｲﾓの唐揚げ（ﾊﾞｼﾞﾙ風味）
ホットココア

２　月　分　献　立　表

天　皇　誕　生　日

建　国　記　念　の　日 学　年　末　考　査　1　日　目

学　年　末　考　査　2　日　目


