
板橋区立板橋第一中学校　給食室

令和7年7月号

　まもなく、待ちに待った夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごし、新学期を元気に迎えられる
ように、食生活で気をつけたいポイントをまとめました。

月刊学校給食より抜粋

７月の給食目標

しっかり食べて

暑さに負けない体をつくろう

「早寝早起き朝ご飯」

この言葉を

忘れないでね！

飲み過ぎに

注意しましょう。

しっかりご飯を

食べた上での食事

と考えてね。

考えて食べる

食事は大事だよ！


