
 

                                                             板橋第一中学校 生活指導部 

Ｒ７学校生活のきまり  

 

板橋第一中学校の学校生活のきまりは、学校で安心して学習し、活動できるようにするためのも

のです。また卒業後の次のステージで、それぞれの環境に対応し、自分の力を発揮できることも目

標にしています。これからの社会の変化に対応できる力を身に付けるために、自分で考え選択し、

守るべきことを実践してください。 

 

１ 時間に関する内容 

 （１）始業の時間 

   ８：２０     予鈴（教室入室完了） 

   ８：２５     本鈴 

            担任⇒出席確認（２５分に着席していない場合は遅刻） 

   ８：２５～３５  朝読書、朝学習 

   ８：３５～４０  朝学活（チャイムが鳴るまでは、教室の外に出ない） 

   ８：４０     予鈴 

   ８：４５     １校時授業開始時間（1分前着席） 

   ＊欠席、遅刻、早退の連絡は下記の方法で、８時１０分までに連絡してください。 

   ①電話連絡 （保護者が連絡） 

   ②メール連絡（保護者が送信） 

   ＊遅刻した場合は、職員室で報告をしてから教室へ入室します。  

 （２）清掃、放課後、下校 

①授業終了時間（月）（火）（木）（金）１５時２０分 （水）１４時２０分 

②下校時刻は、授業終了２５分後とする。 

③清掃活動、委員会、係、部活動、補習教室などの活動がない生徒は下校します。 

④最終下校時間１８時００分とする。 

 

２ 服装・身だしなみ 

（１）標準服 

  ①年間を通して気候や体調に合わせ、［スラックス型］［スカート型］から選択し着用します。 

②全校朝礼、生徒朝礼はコートやジャーンバーを着ないで気候に合わせた標準服を着用します。 

③入学式、卒業式など儀式や行事で正装が必要なときはブレザー、ネクタイを着用します。 

  ④寒さ対策は本校指定のニットベスト、セーター、カーデガン、タイツ、インナーで調節しま

す。 

 

  ［スラックス型］ 

①本校指定の紺色ブレザー、紺色ズボン、ネクタイ（フック式） 

   ②白のワイシャツ（ボタンダウンシャツは禁止です） 

   ③ベルトは黒・紺・茶色暗系統を使用します。 

    



 ［スカート型］ 

   ①本校指定の紺色ブレザー、紺色のスカート、ネクタイ（フック式） 

＊スカート丈はひざ頭にかかること。 

②白のワイシャツ（ボタンダウンシャツは禁止です） 

 

☆標準服（スラックス型・スカート型）の着こなしについて 

＊ブレザーを着用する場合は、ネクタイをします。 

＊ワイシャツの第一ボタンは外していてもかまいません。 

   ☆熱中症対策としてポロシャツでの登校を認めます。 

＊白、紺、黒、グレーの色で無地のポロシャツ（ワンポイント可）を着用してください。 

＊ポロシャツ着用時は裾を出してもかまいません。 

 

（２）防寒着 

  ①ニットベスト（本校指定） 

   ＊必要な人だけ購入してください。 

  ②セーター、カーデガン（学校指定ではありません） 

   ＊無地（ワンポイント 可 ） のもので、色は黒・紺・グレー・白です。 

＊袖や裾が長い（ブレザーからはみ出る）ものは着用しない。 

   ＊正装が必要なときは、ネクタイが見えるようにＶネックのものを着用してください。 

  ③コート類 

ブレザーを着ても寒い場合は、登下校に適した防寒着を着用してもよい。 

 ④手袋・マフラー 

派手でないもの。校舎内では着用しません。 

  ⑤膝掛け 

   必要に応じて使用してかまいませんが、華美なものは使用しない。 

   

（３）靴 

   ①登校時：運動に適した運動靴（体育でも使用します） 

   ②上履き（本校指定）：かかとに記名します。 

 

（４）靴下 

   白・紺・黒・グレーを基調としたソックスで、くるぶしが隠れないソックスはケガ防止の 

ため着用しない。 

 

（５）バッグ 

学校生活に適したバッグで登校する。 

 

（６）頭髪、装飾品 

   ①染色・脱色・パーマなど、髪の毛を加工するのは禁止です。 

②給食当番、体育実技や運動会などの体育行事、教科の実験や実習など、髪が肩にかかる場

合は活動等に支障がでるので、黒、紺、茶の単色のゴムで結びます。 

③ピアス、ネックレス、ブレスレット等の装飾品は禁止です。 



３ その他 

（１）違反物 

  【持ち込み不可】 

  携帯電話などの通信機器・漫画・雑誌・ゲーム類・飲食物・制汗スプレー 

音楽機器・化粧品・その他の危険物や不要物 

【持ち込み可】 

   薬用リップ（無色無臭）・エチケットブラシ・歯ブラシ・ホッカイロ 

無臭の制汗ペーパー・日焼け止めクリーム（無香料） 

＊「鏡」「くし」「薬用リップ」「日焼け止めクリーム」は、時と場合を考えて使用します。 

 

（２）自転車登校は禁止です。 

 

（３）平日の再登校、休日の部活動、忘れ物を取りに来るなど、登校する場合は標準服・体育着・

ジャージ・部活動で認められているもので登校します。 

 

（４）水筒は１年中持ち込み可となっています。水筒に必ず名前を書き、中味は水、お茶、 

スポーツドリンクのみです。  

 

（５）クラス章は学校から貸し出です。４月当初に配布します。紛失してしまった場合は、 

    『竹屋文具店』で購入し、3月の回収日に返却します。 

 

（６）忘れ物は一旦登校したら、家に取りに帰ることはできません。勉強道具は学校に置いておく

ことも可能ですが、自分で管理します。 

 

（７）教室の出入り 

更衣等など、特別な指示・許可がない限り、他教室には入室しません。他学年のフロアには

行きません。 

  

（８）職員室などの入室 

職員室、応接室・印刷室へ入室することは禁止です。 

 

（９）インターネットを利用する場合はＳＮＳなどによる誹謗中傷や個人の特定につながる情報 

 （画像などを含む）の発信は禁止です。 

 

☆ＳＮＳのトラブルは、その性質上、学校では解決できない事案が増加しています。それにより安

心して学校生活を送れない状況になる場合も少なくありません。スマートフォンなどを使用しな

い選択が有効な場合もあります。保護者とよく話し合い、正しい使い方を身につけてください。 

  

 

 

 

 



（10）板橋区内中学校 申し合わせ事項 

①生徒達だけで、他校の周辺（門、校庭など）に行ってはいけない。 

②他校の行事（運動会、文化祭、合唱コンクールなど）には参加、見学できません。 

③部活動について 

    ＊部員以外の応援は禁止しています。 

    ＊対外試合（練習試合、公式戦）ともに自転車の使用は禁止です。 

  ＊ビン、缶、ペットボトル、お菓子の持ち込みは禁止です。 

   ④携帯電話、スマートフォンの使い方に注意してください。 

   ⑤学校から貸し出しているタブレットは学びのために使います。学ぶために必要なサイトや 

動画以外は使用しません。丁寧に扱ってください。卒業時、学校に返却します。 

 

 

＊令和５年度より生徒手帳を廃止し、身分証明書を配布しています。 

学校生活のきまりは、本紙又はホームページで確認することになります。 

 

 


