
子どもたちの「自己肯定感」を高めるためには、大人の言葉掛けが影響します。

高六小だより 令和８年度　1１月号
発行日

発行者

令和８年１０月３０日

板橋区立高島第六小学校

幸せな学校
校長　寺内　崇

◆助けて！◆

◆学校の伴走者◆

◆幸せな学校◆

　誰かに「助けて！」と言うのって大切です。ですから自分で抱え込まず、周りに頼っていくこと
も大切です。「助けて！」と気軽に言い合える環境こそ、心理的安全性が保たれた環境であるとい
う話も聞きます。
　高六小の職員室では、教職員同士が助け合い、支え合うことができています。高六小の教室で
は、子どもたち同士が助け合い、協力し合うことができています。互いに尊重し合いながら、それ
でいて助け合える、そんな職員室、教室、学校をこれからも大切にしていきます。

　ところで高六小には助けてくださる方々、伴走してくださる方々が数えきれないくらいいます。

地域コーディネーター、ＰＴＡ本部役員、ＰＴＡ
各委員、PTAOB、iCS委員、寺子屋たかろく事務局、さくらルームボランティア、高六小あいキッ
ズ、PTA学年委員等のよびかけで学習支援をしてくださる保護者ボランティア、読み聞かせボラン
ティア（おはなしやさん）、保護者有志の茶話会（「行き渋り」や「学校へ足が向かない」、「学校
生活と子どもたち」などについて話す会）などです。

中
休みおりがみ教室ボランティア、高六小おやじの会、東京農業大学等の学生も入っている学びの里
プロジェクト委員会などです。

PTA、高六小
おやじの会、高島平一丁目町会、少年野球チーム「高島平ブラザーズ」、グリーンキーパー参加の
方、有賀さんを中心とする校庭整備ボランティア、花壇整備などをする緑のボランティアなどで
す。

PTA、高六小おやじの会、高島平一
丁目町会、高一寿会、高一中央通り商店会、高一氏子会、地域の学生バンドJokerPag、子ども食堂
スマイル、高六連を支えてくださる桃花小規模保育園高島平一丁目「桃花連」、成増ヤンマス連、
民生委員・児童委員、主任児童委員、青少年委員、スポーツ推進委員などです。
　高島平一丁目町会の方やかえで保育園職員の方は、高六小運動会の前日準備に御参加くださいま
す。運動会片付けは多くの来場者の方々に御参加いただきました。今年度始動した「スクールハブ
高六」は、これからさらに様々な人たちをつなぐ架け橋になります。学校には、東洋大学の往還型
教育実習生、大東文化大学特別インターンシップ学生もいます。

　つまり、

これからも「助けて！」と言い合える環境を大切にしながら、ますま
す幸せな学校を作っていけるよう歩んでまいります。

日々、教職員と伴走してくださるのは、

子どもたちの健やかな成長のために様々な行事等を企画・運営してくださるのは、

学校の環境整備を含め、様々なかたちでお力添えいただいているのは、

各種行事等で地域と学校の架け橋になっているのは、

このように伴走してくださる方々に囲まれている高六小は「とても幸せな学
校」だということです。



１１月の予定
下校時刻

［地域コーディネーター］折り紙教室（中休み）　生活科見学（１年：1校時～4校時）

４時間（１３：１５）　５時間（１４：２５）　６時間（１５：１５）

［地域コーディネーター］大縄跳び大会練習会（放課後）

［地域コーディネーター］阿波踊り練習会（中休み）

［地域コーディネーター］大縄跳び大会練習会（放課後）

［地域コーディネーター］大縄跳び大会練習会（放課後）

［地域コーディネーター］大縄跳び大会練習会（放課後）
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日

月 全校朝会 委員会活動

火 文化の日

水 朝読書 ４時間授業（※２年２組のみ５時間授業）校内研究　研究授業

木 集会

金 朝学習 避難訓練

土 寺子屋たかろく

日 ［PTA行事］あつまれ！たかろくの森

月 全校朝会 クラブ活動

火 朝学習

水 朝読書

木 集会 誕生日給食

金 朝学習 平日学校公開（１～３年：５校時　４～６年：６校時）

土 ［地域行事］板橋農業まつり（高六連　阿波踊り出演）

日

月 全校朝会 クラブ活動　音楽会会場設営（６年）

火 朝学習

水 生活科見学予備日（１年：1校時～4校時）

木 集会 なかよし班活動

金 安全指導

土

日

月 勤労感謝の日

火 朝学習

水 朝読書 教育科学館移動教室（４年）

木 集会

金 朝学習

土

日 ［地域行事］大縄跳び大会（高五小校庭）

月 全校朝会 委員会活動

［地域コーディネーター］ビオトープ　生き物研究プロジェクト
［地域行事］JokerPag（ジョーカーパグ）親子ワークショップ体験会

朝読書
（おはなしやさん）
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４時間授業　就学時健康診断（１３：２０受付開始）
※特別時程　全学年13：05下校

※　高六ルームの巡回指導教員は木曜日、カウンセラーは火曜日と木曜日、図書館司書は火曜日を中心に勤務しています。



１年生

２年生

３年生

◯短なわについて

自分一人でほどいたり結
んだりできるように練習してから、11月６日（金）までに記名をして

○算数・図工「いろいろな形」の材料集めのお願い

〇朝顔リースの飾り付けについて
に と

　体育や休み時間に短なわ跳びをします。短なわを御準備ください。長さの調節（片足
で縄の真ん中を踏んで、持ち手が胸にくる）をしてください。

持たせてくださ
い。

　10月の学年便りでお知らせしていた通とおり、算数や図画工作の学習で使う「いろい
ろな形の物（空き箱や容器など）を集めます（算数の教科書93ページを御参照くださ
い）。転がりやすいため、球体（ボール状の物）は御遠慮ください。お一人３〜５個程
度を目安に、11月６日（金）までにすべてに記名をして持たせてください。

　11月13日（金）まで 木工用ボンド リボンやモール、わた、毛糸、ビーズ、ボタン
などの飾りを、記名したビニール袋にまとめて持たせてください。
○書き初め用書写鉛筆の購入について
　書き初め用に書写鉛筆を購入することになりました。つきましては、16日（月）に引
き落としになります、教材費の中に100円と手数料10円の追加の入金をお願いいたしま
す。

いろいろなふね　まとめてよぶことば
すきなきょうかをはなそう
ことばであそぼう

音楽会にむけて「ミッキーマウスマーチ」
「いるかはざんぶらこ」

小数　長さ

走・跳の運動　ゴール型ゲーム

もっと知りたい私たちの町

国語

算数

生活

音楽

図工

体育

道徳

国語

算数

生活

音楽

図工

体育

道徳

○授業用ノートについて 国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語

総合

道徳

たしざん　よみとるちからをのばそう
ひろさくらべ　ひきざん　

たのしいあきいっぱい

おしゃれなTシャツ
はことはこをくみあわせて　など

　かけ算九九の学習が始まりました。繰り返し練習することで定着につながり
ますので、毎日のかけ算九九の宿題への御協力をお願いいたします。

　１１月２６日（木）グループごとに、学区域のお店や施設に行き、見学や質
問をさせていただきます。リュック、水筒を忘れずに持たせてください。（保
護者ボランティアへの御協力ありがとうございます。）

　体育で短なわ跳びをします。短なわを持たせてください。
　短なわの記名漏れや縄を押さえる部品が割れていないか確認し、１１月２４
日（火）までに

ビーバーの大工事
「どうぶつカード」を作ろう
「おれ」のほうこう

かけ算

もっとなかよしまちたんけん

たまごからうまれたよ
コップくるくるチェンジ
えのぐじま

ボールゲーム、マット、縄跳び

家族愛、家庭生活の充実　 
親切、思いやり　 
よりよい学校生活、集団生活の充実

せっちゃくざいの今と昔
こそあど言葉
話したいな、すきな時間
モチモチの木

太陽の光　音のせいしつ

音楽会に向けて
合唱「元気　勇気　ちから」
合奏「風になりたい」

4本足の○○○生き物

What do you like?

せんりつでよびかけあおう 
がっきとなかよくなろう

ボールゲーム 
マットを使った運動遊び 
跳び箱を使った運動遊び　短縄

善悪の判断、自律、自由と責任
希望と勇気、努力と強い意志　友情、信頼

○かけ算の習熟について

○生活科「まちたんけん２」について

○体育の持ち物について

長さを調節して持ってきてください。

　ノートが終わって、新しくノートを買う必要のある児童がいま
す。子どもたちからもお家の人に新しくノートを買ってと言うよ
う声を掛けていますが、お家の方からもノートは足りているか確
認をお願いいたします。

事けんや事こから地いきの安全を守る

親切、思いやり　家族愛、家庭生活の充実　
規則の尊重　正直、誠実



４年生

５年生

６年生

○科学館移動教室について【１１月２５日（水）】

〇体育の持ち物について

〇家庭科「調理実習」、図工の学習ボランティアについて

○体育の持ち物について

○調理実習について

○体調管理

　教育科学館に行って、実験やプラネタリウム体験をします。当日はバ
スで移動するので、必ず８時２５分には学校に着くように登校してくだ
さい。持ち物は、校帽、リュックサック、水筒、筆記用具、ハンカチ・
ティッシュ、（雨具）です。（※乗り物酔いをしやすい場合は、酔い止
めを御自宅で飲んでから登校させてください。）学校で給食を食べて、
通常の水曜日と同じように５時間目終了後、下校します。

　体育で短なわ跳びの学習をします。短なわを１１月６日（金）までに
持たせてください。御家庭でなわの長さの調節をお願いします。（なわ
の長さは、両足でなわの真ん中を踏み、持ち手の先が自分のわき下くら
いの長さがちょうどよいと言われています。）毎年短なわの記名漏れや
なわを押さえる部品が割れて使えないケースが起きていますので、短な
わの確認をして持ってきてください。

　９，１０月はミシン、糸のこぎりの学習ボランティアに、多くの保護
者の方々に御参加いただきました。ありがとうございました。
　11月中に調理実習の学習を計画しております。1組、2組は11月19日
(木)、3組は11月16日(月)です。エプロンや三角巾等持ち物の御準備を
お願いいたします。
　また、図工ではカッターを使用した学習が始まります。日程について
は決まり次第、お声掛けさせていただきます。もしよろしければ、学習
ボランティアに御参加いただけたら助かります。
　御協力のほど、よろしくお願いいたします。

　体育で短なわ跳びの学習をします。短なわを１１月６日（金）までに
持たせてください。ご家庭でなわの長さの調節をお願いします。（なわ
の長さは、両足でなわの真ん中を踏み、持ち手の先が自分のわき下くら
いの長さがちょうどよいと言われています。）毎年短なわの記名漏れや
なわを押さえる部品が割れて使えないケースが起きていますので短なわ
の確認をして持ってきてください。

　１1月１８日（水）に調理実習で「ジャーマンポテトづくり」を行い
ます。持ち物等、後日お伝えしますので、御家庭での御準備をよろしく
お願いします。

　気温の変化が大きく、体調を崩す児童も見られるようになりました。
成長期の６年生にとって、十分な睡眠とバランスのとれた食事は何より
大切です。毎日元気で学校生活を送れるよう、家庭でも生活リズムを整
える声かけをお願いいたします。

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語

総合

道徳

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

家庭

外国語

総合

道徳

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

家庭

外国語

総合

道徳

つなぐ言葉　じゅく語の意味
聞いてほしいな、こんな出来事
ごんぎつね　

きょう土の伝統・文化と先人たち

面積　そろばん　

とじこめた空気と水
もののあたたまり方

○○○な木

小型ハードル　マット運動

Alphabet　What do you want?

防災ガイドブックをつくろう！

日本の工業生産の今と未来

走り幅跳び　マット運動

食べて元気に

Unit.6「At a restaurant.」

比 拡大図と縮図

芸術家の心にふれて

こんだてを工夫して

Save the animals.

「未来へ」職業について考えよう

音楽会に向けて
合唱「君をのせて」合奏「ソーラン節」

生命の尊さ　親切、思いやり 
正直、誠実　規則の尊重

流れる水のはたらき、もののとけ方

音楽会に向けて
合唱「With you smile」　
合奏「アフリカンシンフォニー」

白い塔～誰が住んでいたのか分からない～

高六里山プロジェクト

困難に負けない心　働くということ
自制する心　家族の一員として

新しい文化と学問 
明治の新しい国づくり

音楽会に向けて
合唱「変わらないもの」合奏「英雄の証」

国際理解、国際親善・生命の尊さ 
規則の尊重・感動、畏敬の念

熟語の構成と意味
提案します、一週間チャレンジ
和語・漢語・外来語　大造じいさんとがん

分数と小数、整数　割合　帯グラフと円グラフ

発信しよう、私たちのＳＤＧｓ
プレゼンテーションをしよう

てこのはたらき　電気とわたしたちのくらし

マット運動　ベースボール型ゲーム　保健


