
 

 

 

 

 

 

 

  

子どもたちにとってはあっという間、保護者の皆様にとっては長かった夏休みが終わりました。

子どもたちから夏休みの話が聞けるのを楽しみにしています。夏といえば、どんな言葉を思い浮か

べるでしょうか。「お盆」や「打ち水」、「白夜」など、友達との会話ではなかなか出てこない言葉

が多くあります。お子さんと夏の思い出を振り返りながら、「夏」をテーマにことばの連想をして

みるのはどうでしょうか。９月もまだまだ暑い日が続きます。暑い中の送迎で御負担をおかけしま

すが、２学期もよろしくお願いいたします。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜９月の予定＞ 

１日（火）  始業式 都難言協ブロック研究会（午後） 

２日（水）  ２学期通級指導開始 

  ８日（火）  都難言協専門研究会（午後） 

２１日（月）  敬老の日 

２２日（火）  国民の休日 

２３日（水）  秋分の日 

２４日（木）  都難言協設置校長部会研究会（午前） 

２９日（火）  第２回ことばの教室保護者会（午前） 

＜１０月の予定＞ 

  １日（木）  都民の日     

２日（金）  後期ケース会（終日指導なし） 

６日（火）  都難言協ブロック研究会（午後） 

１２日（月）  スポーツの日 

１３日（火）  都難言協専門研究会（午後） 

１５日（木）  きこえとことばの教室指導教員研修（午後指導なし） 

１６日（金）  運動会前日準備（午後指導なし） 

１７日（土）  運動会 

１８日（日）  運動会予備日 

１９日（月）  振替休業日 

２０日（火）  都難言協役員研究会（午後） 

２７日（火）  入級判定会（午前） 

笑顔
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吃音グループ学習 
 ６月２６日に第１回吃音グループ学習をしました。少し緊張した面持ちの子どもたちでしたが、

キャラクターを当てるうずまきクイズを通して緊張がほぐれ、その後の吃音クイズでは、元気いっ

ぱい答えることができました。【ゆっくりそっと】を意識した話し方練習では、友達の発表を聞い

て「吃音が出てない！」と驚きの声が上がりました。吃音のある人は 100 人に１人と言われてい

ます。自分以外の吃音のある人と出会うことはほとんどないため、こういった機会を通して「1 人

ではない安心感」を得てほしいです。 
 

前期交流会 
 夏休み初日に前期交流会をしました。通級する曜日や時間の異なる児童やその兄弟姉妹、保護者

が約５０名参加し、昨年度好評だった「ろくむし」と、「新聞リレー」の２種目を３チームで競い

合いました。気温に負けないくらい会場内も熱く盛り上がり、結果に一喜一憂しました。初めて会

う仲間同士でしたが、応援したり作戦を話し合ったりするなど、一体感をもって取り組むことがで

きました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜保護者感想より抜粋＞ 

・子どもたちが勝つためにどうするか話し合っていて、積極的な姿が見られたのは良かったです。 

・子どもたち、私自身もすごく楽しめました。他のご家族の方ともお話しできて良かったです。 

・ゲームは親子で楽しめました。普段会わない横のつながりもでき、良い機会になりました。 
 

在籍校での学校行事について 
 ２学期は運動会や学習発表会等を控えている学校があると思います。通級と練習が重なった際

には、お子さんや在籍学級担任の先生と相談し、どちらを優先するか決めてください。指導の振替

については、できる範囲で調整しますので、お早めにお知らせください。 

～ことばミニコラム🌼お家でできる舌の体操～ 

 前号でことばの教室４つの主訴について紹介しました。今回は、発音の誤りを改善するための第

一歩である、「舌の体操」をいくつか紹介します。 

 

  

【口を閉じて、奥歯で噛む】 

口を閉じて、奥歯で食べ物をすり潰し、舌先で

まとめて飲み込む一連の動作（摂食・嚥下機能）

は、発音に必要な筋肉を鍛える大事な練習です。 

【種や骨をより分ける】 

スイカの種や魚の骨など、一度口に含んでから

舌を使って、より分けます。たったこれだけでも

舌の動きが高まります 

【舌を思い切り出す】 

舌の奥までしっかり伸ばして「あっかんべー」

をします。下唇からどれくらい先まで伸ばせるか、

競争してみましょう。 

【飴やガムで舌先の力を高める】 

口を閉じて舌先で飴玉を左右に転がしながら舐

めたり、風船ガムを膨らませたりします。 

 


