
 

 

 

    

 

 令和８年５月１日（金） 

                                  板橋区立高島第六小学校 

                                     保 健 室 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に適応
てきおう

しよ

うと、知
し

らず知
し

らずの内
うち

に頑張
が ん ば

り過
す

ぎている人
ひと

もいると思
おも

います。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

でただでさえ体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。時
とき

には一息
ひといき

ついて自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげてくださいね。 

 

５月の保健行事 

５月１２日（火）眼科検診（全学年） 

５月１３日（水）内科検診（２・３・５年）体育着着用 

５月１４日（木）尿検査二次（該当者）９時までに回収 

        ※一次検査を出していない人もこの日に出してください。尿検査未提出のお子さん 

          は、かかりつけ医にて検査（自費）を受けていただくことになります。水泳指導 

など学校生活を送るうえでの年に１回の大切な検査となります。忘れずにご提出 

ください。 

 ５月１５日（金）内科検診（１・４・６年）体育着着用 

 ５月２０日（水）尿検査二次予備日（１４日（木）に出し忘れた人） 

 ５月２１日（木）耳鼻科検診（全学年） 

 ５月２８日（木）歯科検診（１・３・５年） 

 

内科健診での服装について 

 内科検診では、心音や皮膚の状態の他に四肢の状態も確認します。（運動器検診を兼ねます。）基本は 

全学年、上半身肌着を着けず体育着を着用しての検診となりますが、ブラジャー（背中が見えるハーフ 

トップも可）のみ着用が可能です。背中が見えないブラキャミソールは着用できませんので、お子さん 

と相談し、必要によりご準備ください。検診は、医師の前に立つ時は個室で行いプライバシーに配慮し 

ます。 

 

     ○ 着用できます       × 着用できません 

  

 

 背中が見えるように

髪の長い人は結んで

ください。 



 

 

 

    

 

お知らせ 

＊学校で行われる定期健康診断は、スクリーニング検査（短時間で疾病などの異常がないか、疑わしい 

 ものとそうでないものを振り分ける）です。計測結果、視力検査結果、歯科健診結果以外は受診の必 

要なお子さんのみの結果配布になります。治療のおすすめをもらった人は早めに受診を済ませるよう 

にしてください。 

＊呼吸器疾患スクリーニング検診（１・４年生全員対象）は 1学期中に実施予定です。調査票（保護者

記入）による判定となります。詳細は後日お知らせします。 

  

 


