
 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りひと月
つき

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるように、食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
か

は、 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする

「ひな祭
まつ

り」です。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた 料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をいただきます。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「 上
じょう

巳
し

の

節
せっ

句
く

」でもあり、季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。 

～保護者の皆様へ～ 

1年間、学校給食の運営にご理解、ご協力くださり誠にありがとうございました。 

子供たちにとって、給食が学校生活での楽しい思い出のひとつになっていたらうれし

い限りです。引き続き、ご意見、ご感想がございましたらお聞かせください。 

栄養士・調理員一同 

 

✿3 日（火）ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

 

ちらし寿司
ず し

、魚
さかな

（鮭
さけ

）の香
かお

り焼
や

き、すまし汁
じる

、ひなあられ 

✿5 日（木）：6年生
ねんせい

ありがとう給 食
きゅうしょく

 

カレーライス、ひじきサラダ、お祝
いわ

いクレープ（いちご） 

✿10 日（火）：とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

さつま町産
ちょうさん

のごぼうを使ったごぼうと鶏
とり

のピラフ 

✿19 日（木）：卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いの行事食
ぎょうじしょく

 

古代
こ だ い

米
まい

赤飯
せきはん

、鶏
とり

肉
にく

のカリン揚
あ

げ、お祝
いわ

いすまし汁
じる

、バニラアイスクリーム 

令和 8年 2月 27日 

板橋区立高島第六小学校 

校長  寺内崇 

栄養士 名倉春香 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

・栄養
えいよう

目標
もくひょう

  

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

や自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう！ 

◆給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

 

 
□ 食

しょく

事
じ

の前
まえ

に、きれいに手
て

を洗
あら

った。 

□ 身
み

支
じ

度
たく

を 整
ととの

えて 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

をすることができた。 

□ 「いただきます」、「ごちそうさま」

のあいさつをすることができた。 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も食
た

べてみることが

できた。 

◆自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生活
せいかつ

 

□ 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることがで

きた。 

□ よくかんで、味
あじ

わうことができた。 

□ おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を決
き

めて食
た

べ

ることができた。 

□ 食
しょく

事
じ

のバランスを 考
かんが

えて食
た

べ

ることができた。 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます‼ 

給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

し、 体
からだ

も 心
こころ

もさらに

成
せい

長
ちょう

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしてください！ 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って「できた」ことに印
しるし

を

つけてみるっちぃ！ 

 


