
 
 
 
 

 
 
 

  

 

 今年は２月３日が節分です。節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という

意味を込めて、悪いものを追い出す日とされています。邪気祓いとして「鬼は外、福は内」

と言いながら豆まきをしたり、恵方巻きを食べたりします。ちなみに節分という言葉には、

「季節を分ける」という意味があるのだそうです。昔の日本では、春は一年の始まりとされ、

特に大切にされたそうです。そのため、春が始まる前の日、つまり冬と春を分ける日だけを

節分と呼ぶようになったそうです。その季節の分け目には、悪いもの（邪気）が現れやすい

とされていて、その「悪いもの」の象徴が「鬼」です。行事をきっかけに、外の様子から季

節の移り変わりを感じたり、「一寸法師」や「桃太郎」などの鬼の出てくるお話を一緒に読

んだりするのもよいですね。 

 

 

＜２月の予定＞ 

    ３日（火） 都難言協 城北ブロック研究会（午後） 

６日（金） 第３回吃音グループ学習１５：００～１６：１５（４枠指導なし） 

   １１日（水） 建国記念の日 

   １７日（火） 都難言協 多摩北ブロック研究発表会（午後） 

２３日（月） 天皇誕生日 

   ２４日（火） 都難言協 中学ブロック研究発表会（午後） 

＜３月の予定＞ 

    ２日（月）～ ６日（金） 後期交流週間１５：００～１６：００ 

          ※３月 3 日（火）はありません。 

    ３日（火） 都難言協 城北ブロック研究会（午後） 

    ６日（金） 令和８年度 通級時間帯希望調査（事前調査）締切 

   １０日（火） 入級判定会（午前） 

   １３日（金） ３学期通級指導終了 

   ２０日（金） 春分の日 

   ２４日（火） 修了式 

   ２５日（水） 卒業式 

   ２６日（木） 春季休業日始 

＜４月の予定＞ 

   ９日（木） 令和８年度 通級時間帯 希望調査（本調査）締切 

１０日（金） ことばの教室 保護者会 １０：００～＠ランチルーム 
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令和８年度 通級時間帯希望調査（事前調査） 

来年度の通級時間割の事前調査を行います。この調査は、進級後の時間割等に関係なく、

保護者の方の送り迎えが可能な曜日・時間帯を知るための調査です。来年度の通級時間割を

おおまかに組むための大切な調査となりますので、期日内での回答にご協力ください。詳し

くは、２月１６日（月）の週に配付されるお手紙をご覧ください。 

提出方法：お手紙裏面にある提出用紙にご記入の上、担当者まで  締切：３月６日（金） 

 

【ことばコラム】 「手紙」を書いてみませんか？ 
 

 

 最近ではスマートフォン１つで、瞬時に言葉を相手に飛ばせる時代。子どもた

ちは、SNS 上ではスタンプやイラストで会話するなんて話も聞きます。 

そんな時代だからこそ、あえて時間をかけて綴る「手紙」の価値があるのでは

ないでしょうか。 

 

 手紙を書くというのは、相手のことも思って自分の時間を使うものです。例え

ば、便箋やペンを選んだり、相手の顔を思い浮かべて言葉を選んだり、これらの

どれもが相手への思いやりや敬意そのものだと考えます。封を切って開け、中身

を取り出して読むという、デジタルの通知を開くだけでは味わえない嬉しさがあ

ると考えます。 

 手書きの文字は、フォントとして整えられたものではなく、その人らしさが伝

わる文字です。手紙を書くのにきれいな字である必要はありません。その人らし

い筆跡が並んでいるだけで、書き手のあたたかさや気持ちが伝わります。 

 SNS 上の情報は、どんどん新しくなり、いつの間にか過去になっています。対

して、手紙は情報ではなく、紙に書いて物理的に手元に残ります。私自身、母か

ら貰った手紙はお守りのような存在で、子どもの頃にもらった手紙は、未だに大

切にもっています。 

 

２月１４日はバレンタインデー。チョコレートを贈るのもいいですが、この機

会に「大好きだよ。」「生まれてきてくれてありがとう。」などの言葉を手紙に 

してみるのはいかがでしょうか？ 


