
 

 

 

  寒さが本格化してきました。１１月にはインフルエンザ A型が流行しましたが、１月に入りインフ

ルエンザ B型の報告がありました。花粉や黄砂の影響か、鼻水等のアレルギーに似た症状のあ

るお子さんや乾燥によるのどの不調を訴えるお子さんもいます。日々の健康管理、服薬やマスク

の着用による花粉対策、水筒の持参などお子さんが学校で快適に過ごせるよう、配慮をよろしく 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 

高島第六小学校 

保 健 室 



 

 

 


