
 令和８年１月８日 

                                  板橋区立高島第六小学校 
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 ３学期が始まりました。朝日を浴びて、毎日の登校に向けて生活リズムを整えましょう。感染症の流

行についてもまだまだ油断ができません。引き続き日々の健康観察や体調管理をよろしくお願いしま

す。 

１月の保健行事 

 発育測定 ９日（金）５・６年生 

      １３日（火）４年生 

      １４日（水）３年生 

      １５日（木）２年生 

      １６日（金）１年生 

        ＊養護教諭によるミニ保健指導（心の健康についてのお話）を実施する予定です。 

 

２９日（木）１３：３０～１４：００学校保健委員会 

「子どもの話の聴き方～聴きながら話を整理する手立て～」 

令和７年４月に本校に着任されたスクールカウンセラー中田知子先生による保護者向け学習会を開催

します。認知行動療法の基礎について学べる貴重な機会です。奮ってのご参加をお待ちしております。

申し込みについては後日すぐーるで配信します。場所はランチルームを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育着を忘れずに。 

頭頂部で髪の毛を結ばない

よう気をつけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 


