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ハンカチの法則で心をあたため、よいお年をお迎えください
校長　寺内　崇

◆前向きになる言葉がけ◆

◆北九州市から全国へ◆

◆ハンカチの法則◆

　12月17日の職員会議で教職員に伝えたあるエピソードを御紹介します。
保護者の方は１日の準備

をしながら子どもの起床を確認したり子どもを起こしたり、そして朝の様々な準備をして子どもたちを学校に送
り出してくださいます。中にはスムーズに登校できるように、正門まで、あるいは校舎まで、もしくは教室まで
送ってくださる保護者の方もいらっしゃいます。
　御紹介するのは、ある保護者の方からうかがった話です。私は、その保護者の方から学びました。それは、教
職員の声掛けの大切さです。その保護者の方がおっしゃっていたのは、登校時刻ギリギリになったり、登校時刻
を過ぎて登校している子どもへ向かって掛けられる言葉についてでした。多くの場合、遅れてくる子に対して

が掛けられます。けれども、ある

時ある教職員が

といった声掛けをしたそうです。ただでさえ、親も子もあせりながら教室に向かっている中、このあたたか
い言葉によって、心が温まり、前向きになって教室に向かうことができたというお話です。ある保護者の方から

聞いたこの話から、私は について学びました。

　子どもも大人も、よいところに着目して光をあてることで、人は成長していくと信じています。今から20年ほ
ど前、福岡県北九州市の先生が をクラスで行いました。毎日1人の子が
順番に教室の前に立ち、クラス全員が のです。どんなことで

もかまいません。 を、まるで
シャワーのように浴びせていくのです。

　この取組の目的は、子どもたちがお互いのよいところを見付け合い、肯定的な言葉を掛け合うことで

、誰もが を作ることです。 によって

子どもたちは をもち、 学校生活を送れるようになります。この実践は広く注目され、全国

へと広がりました。そして現在、この活動を始めた先生は、講演活動のために全国を飛び回っています。

　ハンカチの話を、１２月２５日の終業式で子どもたちに紹介しました。「ハンカチの法則」とは、

です。テーブルに広げたハンカチの真ん中（よいところ）を指でつまみ上げると、四隅（たりないところ）

も一緒について上がってきます。できないことを無理に直そうとするよりも、 に着目して伸ばして

いく。そうすることで、いつの間にか苦手なことも得意になっていくという、

です。皆様、よいお年をお迎えください。

朝は大変です。起きてから学校に行くまでの間、家の中は非常に忙しいです。

「急ぎましょう」「遅れないようにね」といった背中を押すような言葉

子どもたちが前向きになれる言葉がけの大切さ

「あせらなくても大丈夫だよ」「気を付けて歩いてね」「よく来たね。がんばった
ね」

「ほめ言葉のシャワー」という実践
次から次へとその子のことをひたすらほめる

安心して力を発揮できる雰囲気

自分のよ
いところをどんどん伸ばしていくことで、たりないところも自然と引き上げられていくという考
え方

人や自分を肯定的に捉えるた
めのあたたかな考え方

その子のよいところ、頑張っている姿、活躍についてのほめ言葉

自己肯
定感を高め ほめ言葉のシャワー

自信

得意なこと

生き生きと



　冬季休業の予定
月 日 曜 学校行事等
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29
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金 冬季休業日始

土

日

月 学校完全休校日（１月４日まで）

土

日 学校完全休校日終

月

火

水 冬季休業日終

木 始業式　３時間授業（１～４年）４時間授業　委員会活動（５～６年）

金 給食始　計測（５、６年）

【各学年からのお知らせ】
＜１年生＞
【冬休みの宿題】

【お願い】

【お願い】

①書き初め：「友だち」３枚書いて１枚提出
②自主学習３日分（見開き３ページ）

①書き初め（２枚書いて、よく書けた１枚を提出）　
　お手本は３学期にも使うので、なくさないようにしてください。
②生活科「じぶんで できるよ」
　（家の手伝いに取り組んで、気付いたこと、感じたこと）
③自主学習　
　すららドリル、漢字、かたかな、ひらがな、数字、計算、
　鍵盤ハーモニカ、短なわ、読書など

　学習用具の確認、補充、記名をお願いします。

【お願い】
 学習用具の確認、補充、記名をお願いします。

＜６年生＞

【卒業式の服装について】

＜４年生＞

　
　

＜２年生＞

＜３年生＞
【冬休みの宿題】

【お願い】

【冬休みの宿題】
①書き初め→３枚書いて　よく書けた１枚を提出
②漢字スキル・ノート（２学期に終わらなかったところ）
③自主学習（２学期までの復習や調べたいことなど）

　学習用具の確認、補充、記名をお願いします。

【冬休みの宿題】
①書き初め：２枚書いて封筒に入れて提出
◇お手本をなくしたり、汚したりすることがないように
　してください。
②自主学習：２学期の復習や九九の練習に引き続き
お家でも取り組んでください。
　

○学習用具の確認（筆箱・道具袋の中身）
をお願いします。名前ペンやのり、定規が
ないことが多いです。

＜５年生＞
【冬休みの宿題】
①書き初め：３枚清書して、よく書けた１枚を提出
　◆お手本を汚す、破く、なくすことのないように
     してください。
②自主学習：自分で決めた学習に取り組みます。
③リコーダー練習：卒業式で演奏する威風堂々の練習
　◆一人で吹けるように練習してください。
【お願い】
◯学習用具の確認、補充をあらためてお願いします。

【冬休みの宿題】
※学年クラスルームをご確認ください。※
①書き初め「 緑の大地」 （ 3 枚配布、1 枚提出）
→お手本を汚す、破く、なくすことのないよ うにし てください。
②は がき「 どんな卒業生になりたいか」 ※事前に書き方の指導をし ます。
→は がきは 学校で用意し ます。記入後に投函し てください。
③二学期の漢字の復習。冬休み明けにテストをし ます。
④お家の人にイ ン タ ビュー。※詳細は 学年クラスルーム に載せています。
→三学期の総合的な学習の時間で使います。
⑤卒業文集の下書きの完成。入力を終えた場合は 、提出し てください。

・ 「 袴」 の着用は 、ご 家庭の判断でお願いし ます。
・ 極端に華美な服装は さけ、式にふさわし い服装にし てください。
・ ジーパン 、ジャージは さけてください。


