
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなり、展覧会
てんらんかい

も近
ちか

づいてきました。 

冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

★２日（火）は鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

  ～大豆
だ い ず

のかりんとう～ 

✿12 日（金）は板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

 ～板橋区産
いたばしくさん

にんじんのごはん～ 

★22 日（月）は冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

  ～ゆずドレサラダ～ 

✿23 日（火）はクリスマスの献立
こんだて

  ～きのこストロガノフ＆ライス、 

さいころサラダ、お米
こめ

de クリスマスチョコケーキ～ 

令和 7年 11月 28日 
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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

マナーを守
まも

って楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう！ 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

食
しょく

事
じ

のマナーとは、誰
だれ

もが 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむための基
き

本
ほん

ルールです。箸
はし

の持
も

ち方
かた

や

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を身
み

につけることは大
だい

事
じ

ですが、あまり 難
むずか

しく 考
かんが

えず、一
いっ

緒
しょ

に 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちにならないように 心
こころ

がけることから始
はじ

めてみましょう。 

また、当番
とうばん

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

やランチョンマット、手拭き
て ふ き

タオルも忘
わす

れず

用意
よ う い

しましょう！ 

 

 

寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなど

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなります。 

手
て

洗
あら

い、うがいは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。指
ゆび

の間
あいだ

や手
て

首
くび

など、洗
あら

い残
のこ

しやすいところを意識
い し き

して、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れ

たまま、おしゃべり

をしない。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

みんなが楽
たの

しめ

る会
かい

話
わ

をする。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで 最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が 最
もっと

も弱
よわ

く

なる日
ひ

とされ、この日
ひ

を 境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

い

てくると 考
かんが

えられていました。ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あずき

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 


