
 日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

して、いろい

ろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体
たい

調
ちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

 

★４日（火）は文化
ぶ ん か

の日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

★ 

わかめごはん、菊花
き っ か

蒸
む

し、吉野
よ し の

汁
じる

 

✿14 日（金）は七五三
しちごさん

の行事食
ぎょうじしょく

✿ 

古代
こ だ い

米
まい

赤飯
せきはん

、鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き、野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ、えのきと卵
たまご

のすまし汁
じる

 

★19 日（水）・27 日（木）は鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

★ 

19 日：鉄
てつ

ちゃんビーンズ  27 日：高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

 

✿28 日（金）は板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

✿ 

板橋区産
いたばしくさん

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

 

令和 7年 1０月 31日 

板橋区立高島第六小学校 

校長  寺内崇 

栄養士 名倉春香 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です 

私
わたし

たちの毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

は、 食
しょく

材
ざい

となる生
い

き物
もの

の 命
いのち

や、それを育
そだ

てる人
ひと

、

運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
りょうり

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

々
びと

の 働
はたら

きに支
ささ

えられています。 

「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

には、それらの 命
いのち

や 働
はたら

きに対
たい

す

る感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちがこめられています。 

  あらためて感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって、大切
たいせつ

に食事
しょくじ

をいただきましょう。 

おやつ（間 食
かんしょく

）には、次
つぎ

の食事
しょくじ

までの空腹
くうふく

をやわらげ、食事
しょくじ

だけでは不足
ふそく

し

やすい栄養素
えいようそ

を 補
おぎな

う役割
やくわり

があります。ヨーグルトやチーズ・果
くだ

物
もの

・芋
いも

類
るい

などが

おすすめです。 

おやつを食
た

べ過
す

ぎて 食
しょく

事
じ

がきちんと食
た

べられなくなるのは 逆
ぎゃく

効
こう

果
か

ですので、

量
りょう

と時
じ

間
かん

に気
き

をつけましょう。 

甘
あま

いお菓
か

子
し

やスナック菓子
が し

なども、美
お

味
い

しくてつい食
た

べ過
す

ぎてしまわないよう、

１回
かい

の 量
りょう

やサイズ、食
た

べる頻
ひん

度
ど

など、自
じ

分
ぶん

なりの目
め

安
やす

ができると良
よ

いですね。 

七
しち

五
ご

三
さん

は、３歳
さい

・５歳
さい

・７歳
さい

の年
とし

に晴
は

れ着
ぎ

姿
すがた

で神
じん

社
じゃ

や寺
じ

院
いん

にお参
まい

りし、子
こ

ども

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

です。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

がもととなり、公
く

家
げ

や武
ぶ

家
け

で行
おこな

われていた、３歳
さい

で髪
かみ

を伸
の

ばし始
はじ

める「髪
かみ

置
お

き」、５歳
さい

で袴
はかま

を身
み

に

つける「袴
はかま

着
ぎ

」、７歳
さい

で着
き

付
つ

けに帯
おび

を使
つか

い始
はじ

める「帯
おび

解
と

き」の儀
ぎ

式
しき

に由
ゆ

来
らい

します。 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

として 

庶
しょ

民
みん

の間
あいだ

へと広
ひろ

まり、現
げん

在
ざい

の七
しち

五
ご

三
さん

の原
げん

型
けい

となりました。 

食
しょく

事
じ

に限
かぎ

らず、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は多
おお

くの人
ひと

の

働
はたら

きがあって成
な

り立
た

っていることを忘
わす

れずに、 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって過
す

ごしましょう。 


