
 令和７年１０月３１日 

板橋区立高島第六小学校 

                                      保 健 室 

 

  

寒暖差の激しい季節になりました。区内小学校ではインフルエンザの感染拡大による学級閉鎖の報告

が続いています。本校では嘔吐や下痢などおなかの風邪で欠席する児童がみられます。日頃の生活の意

識を変えるだけで感染症は予防できます。感染症を防ぐ生活についてお子さんと話し合ってみてはいか

がでしょうか。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


