
 

 

 

 

 令和７年９月１日 

                                   板橋区立高島第六小学校 

                                      保 健 室 

   

２学期がスタートしました。今年の夏も猛暑だったため、夏休み中、自宅で過ごすことが多く規則正

しい生活リズムを保つのが難しかったかもしれません。学校での運動や学習場面で十分に力を発揮す

るためにも少しずつ規則正しい生活リズムを取り戻していきましょう。 

  

９月の保健行事 
  身体計測   ２日（火）６年   ３日（水）５年   ４日（木）４年 

         ５日（金）３年   ８日（月）２年   ９日（火）１年 

         →体育着を持参してください。頭頂部で髪を結ぶのは避けてください。   

  

                               ご協力をよろしくお願いします！ 

朝から飲まず食わずの人          熱中症にかかる危険があります。 

少しでも良いので飲ませ、食べさせてください。 

 

トレーナー・厚手のジーパンなどを着ている人      教室のエアコンが寒い等の理由の場合は 

体育着袋にトレーナーなどの上着を入れ、 

薄手の衣服で登校させてください。 

 

水筒が小さくすぐに空っぽになってしまう人       水筒の容量をお子さんと相談し容量を増やすか、 

必要により水道水を飲むようお話しください。 

 

気温の高い季節には、だるさ、頭痛などの体調不良が熱中症の初期症状か寝不足等によるものかの判別が

難しいため早退となってしまいます。お子さんの生活管理、体調管理にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


