
 

 令和 7 年 6 月 30 日 

                                   板橋区立高島第六小学校 

                                      保 健 室 

    

   6 月中旬より暑さが厳しくなってきました。熱中症のような症状で保健室を利用する人が増えてい

ます。感染性胃腸炎、水痘、百日咳等の感染症の診断を受け学校を休むお子さんもいます。引き続き

毎日の朝の健康観察、健康管理にご協力をお願いします。 

 

 7 月の保健行事 

10 日（木）２時間目 歯と口の健康教室 4 年生対象 

   歯ブラシ・・染め出した歯を磨く用 汚れてもよいもの 

   コップ・・割れないもの 口をゆすぐための水を入れる 

   タオル・・染め出し液で服を汚さないために首にかけて使用する 

   洗濯バサミ・・タオルをとめる 

   牛乳パック等を半分に切ったもの・・口をゆすいだ水を吐き出す 事前によく洗っておく 

  ＊歯垢染色剤を使用します。アレルギーや矯正中で染め出しを希望しないお子さんは 

   前日までに担任にお知らせください。 

 

健康診断へのご協力をありがとうございました 

健康診断結果を 7 月中に配布します。確認の上、ご家庭での保管をお願いします。不明な点につき

ましては保健室までご連絡ください。まだ治療を済ませていないお子さんは、夏休み中に治療しましょ

う。また、昨年度より、尿検査の結果について潜血（＋－）は陰性として扱われています。２次検査の

該当にはなりません。 

 



 

 

 


