
 

 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

今年度のことばの教室の指導が始まって約１か月半が経ちました。子どもたちは、通級に

少しずつ慣れ、リラックスした表情を見せることも増えてきたように感じます。６月に入る

と天候や気温の変化が大きい時期になりますので、健康に気を付けて元気に過ごしてほしい

と思います。 

 

６・７月の予定   

 

 

 

＜６月の予定＞ 
３日（火）～１２日（木）在籍校訪問期間 
３日（火）  都難言協ブロック研究会（午後） 

１０日（火）  都難言協専門研究会（午後） 

２１日（土）  高六小 土曜授業プラン 

２３日（月）  振替休業日 

２４日（火）  都難言協通級指導学級研究会①（午後） 

２６日（木）  吃音グループ学習（１５：００～） 

         ※４枠の通常指導なし 

 

 

＜７月の予定＞ 
１日（火）  専門家相談（午前） 

都難言協ブロック研究会（午後） 

８日（火）  都難言協専門研究会（午後） 

１１日（金）  １学期指導終了 

１７日（木）  専門家相談（午後） 

１８日（金）  終業式 

２１日（月）  海の日 

２２日（火）  前期交流会（１４：３０～１５：３０） 

  ３１日（木）  在籍学級担任、特別支援教育コーディネーター向け研修会（午後） 

令和７年５月２６日 (月 ) 
板橋区立高島第六小学校 
ことばの教室だより６月号 
TEL・FAX０３-５３９９-７４０７(直通 ) 
 

 

 



水泳期間の時間割について 
６月から在籍校で水泳指導が始まると思います。水泳の時間と通級が重なってしまった場

合、できる範囲で調整を行いますので、お早めにお知らせください。 

 

前期交流会について 
７月２２日（火）に交流会をします。前期の交流会では、ことばの教室に通級している友

達を知ることや仲良くなることをねらいに計画しています。「自分以外にもことばの教室に

通っている子はたくさんいるんだ！」と子どもたちの安心感につながるようにしていきたい

と考えています。ぜひ、ご参加ください。詳細は５月２６日付のご案内にてご確認ください。

出欠連絡の締切は、６月２７日（金）です。 

 

 

 

おうちでできる 口や舌の体操 

～親子でチャレンジ！！～ 
 

おうちでできる 口や舌の体操  
～親子でチャレンジ～ 

              

１、 ジャムを舐め取る《舌先を動かす》       

○お皿にジャムを塗り、舌先で舐め取る。 

                                 

     

２、 皿の上からボーロなどを取る《舌全体を動かす》  

○皿を持たずに、唇に当たらないように舌で取って食べる。 

 

 

３、 ポッキーを舐め取る《舌全体を動かす》             

○持ち手の反対側の端っこを舐めて、プレッツェルを出す。 

○両端をもち、とうもろこしのように真ん中をくるくる舐める。 

○そのあと手を使わずに食べる。 

 

 

４、 鏡を見て口を開け、のどちんこが見えるように舌を思いきり出す。 

《舌全体を動かす》   

 

 

５、 ボーロをすりつぶす《舌全体を動かす》 

○舌の真ん中より少し手前にボーロを乗せ、上あごですりつぶす。 

 

                          

     

                           


