
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り１か月
げつ

です。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

給
きゅう

食
しょく

では、季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

に関
かん

連
れん

する献
こん

立
だて

や、いろいろな食
しょく

材
ざい

がでました。みなさんの心
こころ

に残
のこ

った給
きゅう

食
しょく

はありましたか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて１年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り食生活
しょくせいかつ

の見直
み な お

しをし

ましょう。 

 

□ 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることができた 

□ よくかんで、味
あじ

わうことができた 

□ おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を決
き

めて食
た

べることが

できた 

□ 食
しょく

事
じ

のバランスを考
かんが

えて食
た

べることがで

きた 

 

□ 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、きれいに手
て

を洗
あら

った 

□ 身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えて給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

を 

することができた 

□ 「いただきます」、「ごちそうさま」の 

あいさつをすることができた 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも挑
ちょう

戦
せん

することができた 
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まだ寒
さ む

さの残
の こ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
か ぜ

に春
は る

の到
と う

来
ら い

を

感
か ん

じる季
き

節
せ つ

となりました。この１年
ね ん

で、どの子
こ

も心
し ん

身
し ん

と

もに大
お お

きく成
せ い

長
ちょう

し、一
い ち

段
だ ん

とたくましくなった様
よ う

子
す

がうか

がえます。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
い く

を通
と お

して、そのサポートが

できていたらうれしいです。今
こ ん

月
げ つ

は、卒
そ つ

業
ぎょう

や進
し ん

級
きゅう

を控
ひ か

え

た皆
み な

さんへ、応
お う

援
え ん

やお祝
い わ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

しますので、楽
た の

しみにしていてください。 

 健
け ん

康
こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
か さ

ねで

す。今
い ま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

”をつ

くるための重
じゅう

要
よ う

な土
ど

台
だ い

となります。これから

先
さ き

、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

で選
え ら

んで食
た

べる機
き

会
か い

が増
ふ

えてい

きますが、迷
ま よ

ったときには、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
お も

い

出
だ

してみてください。皆
み な

さんの新
し ん

生
せ い

活
か つ

が健
け ん

康
こ う

で充
じゅう

実
じ つ

したものとなるよう願
ね が

っています。 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まると、環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
た ん

がかかりやすく

なります。春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっかり

食
た

べて体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

３月
が つ

３日
か

は ひな祭
ま つ

り  
 

ひな祭
まつ

りは季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも言
い

われています。ひな

人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

 

3月
がつ

3日
か

の給 食
きゅうしょく

は三色
さんしょく

花
はな

ゼリーです♪ 

桃
もも

の花
はな

をイメージしたももゼリー 

雪解
ゆ き ど

けをイメージしたレモン風味
ふ う み

の豆乳
とうにゅう

ゼリー 

新緑
しんりょく

をイメージしたりんごゼリー 

菱餅
ひしもち

の色合
い ろ あ

いを表現
ひょうげん

した三色
さんしょく

ゼリーになっています。 

卵
たまご

・乳
にゅう

不使用
ふ し よ う

のゼリーです。みんなで同
おな

じデザートが食
た

べられるのは嬉
うれ

しいですね。 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひ ょ う

   
 

 １年間
ね ん か ん

の給
き ゅ う

食
し ょ く

や自
じ

分
ぶ ん

の食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

そう！ 

◆食
しょく

生活
せいかつ

はどうだったかな？ ◆給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

はどうだったかな？ 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って一
いっ

緒
しょ

にチェックしてみるっちぃ♪ 


