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どうせ自分なんて…と思わせたくない
校長　寺内　崇

◆廊下にぽつんと⽴っている担任１名◆

◆担任が４５分間しゃべらない授業◆

◆信じてもらえていると感じさせること◆

 各教室の様⼦を把握するために校舎内を巡回していた時のことです。あるクラスで
。時々教室の様⼦を気にかけながら…。いったい何が起きたのかと思って教室の中を

のぞいてみたら、⼦どもたちは なっていました。
 司会の児童が⿊板の前に⽴ち、座っている⼦どもたちの意⾒をとりまとめている様⼦です。廊下にい
る担任に話を聞いたら「３学期のこの時期ですから、 ⾃分は
廊下に追い出されています」と、笑いながら話してくれました。私は、微笑み返しながら廊下をまた歩
いていきました。

 １１⽉のある⽇、別のあるクラスの担任がこんな指導記録を書きました。
 ===========================================================================
 今週⾏った学級会では、はじめて やり通すことができた。遊ぶゲー
ム、ルール、役割分担まで 。役割分担では希望者が多く、どう裁くのか注⽬
したが、いつも担任がやっているやり⽅を当たり前のように⾏い、みんなが納得のいく形で終わること
ができた。
 司会グループが「この意⾒だと困るという⼈はいますか︖」と意⾒を消していくたびに確認し、少数
意⾒も⼤切にしようとしていた姿もみられた。ここまでできるとは思っていなかったので、とても

だった。
 ===========================================================================

 ２つの出来事に共通しているのは、 です。さらに⾔う
ならば、⼦どもたちが教員から です。⼦どもたちを
はとても⼤切ですが、さらに⼤切なのは⼦どもたちが
ではないでしょうか。２つの出来事から、私はそんなことを学びました。
 ⼦どもたちに ためにはどうしたらよいのでしょう
か。もしかしたら「信じているよ」「きっとできるよ」と⾔葉をかけるだけでは、⾜りないのかも知れ
ません。 といったように、実際に⾏動に移させることで、⼦どもたちは
「⾃分たちは信じてもらえている。任せてもらっている」と感じ、 のでしょう。
  の対義語は です。「疑い」の気持ちも、きっと相⼿に伝わります。「⾃分たちは
疑われている…」という感情が、 につながってしまうのか
も知れません。だから私は、信じることが⼤切だと思うのです。たとえ

。信じ続ければ、きっとその思いは、何らかのかたちで相⼿の⼼に響いていくことでしょう。
 春がやってきます。別れと出会いの春です。年度末、⼦どもたちのさらなる成⻑を 。

担任がずっと廊下
に⽴っていました

話合い活動に夢中に

⼦どもたちに任せてみようかと思って…。

担任が⼀切しゃべらず４５分間
全て⾃分たちで決めていた

嬉し
い時間

「教員が⼦どもたちを信じているということ」
「信じてもらえていると感じていること」 信じるこ

と ⾃分たちは信じてもらえていると感じているこ
と

「⾃分たちは信じてもらえている」と感じさせる

信じているからこそ任せてみる
⼒を発揮する

「信じる」 「疑う」
「どうせ⾃分なんて…」という気持ちや態度

裏切られることがあっても信じ
続ける

信じています



今月の予定
時程と下校時刻

４時間授業　幼保小交流会（１年）５年１組東京教師道場授業公開（※５時間授業）

□…通常時程　４時間（１３：２５）　５時間（１４：３５）　６時間（１５：２５）
短…繰上時程　４時間（１３：１５）　５時間（１４：１５）
土…土曜時程　３時間（１１：４５）
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日 新春餅つき大会(高島平一丁目町会主催　10:00～高六小)

月 □ 全校朝会 委員会活動

火 □ 朝読書 ５時間授業

水 短 繰り上げ ４時間授業

木 □ 集会 ユニセフ募金　新１年生保護者会

金 □ 朝学習 ユニセフ募金

土

日

月 □ 全校朝会 クラブ活動　

火 建国記念の日

水 短 繰り上げ 避難訓練

木 □ 朝学習 社会科見学(６年)

金 □ 朝学習 なかよし班班長会(５年)

土 □ 朝学習

日

月 □ 全校朝会 クラブ活動

火 □ 安全指導 ４時間授業　

水 短 繰り上げ

木 □ 体育朝会 誕生日給食

金 □ 朝学習 中学校体験（６年）

土

日 天皇誕生日

月 振替休日

火 □ 朝読書 なかよし班遊び

水 短 繰り上げ

木 □ 朝学習

金 □ 朝学習

５ ５ ５ ５ ６ ６
５ ５

6 6 6 6
5 5 5 6 6 6

5 5 5 6 6 6

5 5 5 5 5 5
5 5 6 6 6 6
5 5 5 6 6 6
3 3 3 3 3 3

5 5 5 6 6 6

5 5 6 6 6 6
5 5 5 6 6 6

５ ５ ６ ６ ６
５ ５ ５ ５ ５ ５
５ ５ ６ ６ ６ ６
５ ５ ５ ６ ６ ６

５ ５ ５ ５
４ ４ ４ ４ ４ ４
4 4

４ ４ ４ ４ ４ ４
4 4 4 4 4 4

土曜授業プラン（２校時　学校公開、３校時　講演会）
道徳授業地区公開講座

※

６

　※　高六ルームの巡回指導教員、カウンセラーは毎週木曜、図書館司書は原則、毎週木・金曜に勤務しています。



１年⽣

２年⽣

３年⽣

＜ 学習予定 ＞

＜ 学習予定 ＞

＜ 学習予定 ＞

・２月１９日（水）に、幼稚園・保育園の年長園児との交流活動があります。園児と仲
良く交流できるように計画し、練習をしています。１年生体験として、どんな体験をし
たら小学校への期待が高まるのか、不安が解消されるのかを考えながら準備を進めてい
ます。１年生がお兄さん、お姉さんとしてどのような様子で園児たちと交流するのか楽
しみです。

・図工｢はことはこをくみあわせて(教科書P.52)｣の学習で使用する空き箱、ロールペー
パーの芯、キャップ、装飾のモール、毛糸、カラーテープ、ビーズ、はぎれ布、ボタン
等を２月１２日(水)までに持たせてください。

・感染症予防のため、引き続きうがい・手洗いをし、十分な睡眠と栄養をとり、ハンカ
チ・ティッシュを毎日忘れずに持参するようにさせてください。

同じところ、ちがうところ
くらべてつたえよう　声に出してみよう
たからものをしょうかいしよう
ことばあそびをしよう

板橋区のみ力を伝えよう
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子どもをまもるどうぶつたち　ことばをあつめよう
小学校のことをしょうかいしよう　スイミー

ひかりのくにのなかまたち　はことはこをくみあわせて
ようこそあたらしい１年生

善悪の判断、自律、自由と責任　勤労、公共の精神
感動、畏敬の念　希望と勇気、努力と強い意志

なんじなんぷん　ずをつかってかんがえよう
かたちづくり

ふゆをたのしもう
もうすぐ２ねんせい

にほんのうたをたのしもう
みんなであわせてたのしもう

多様な動きをつくる運動遊び　ボールゲーム
鬼遊び

善悪の判断、自律、自由と責任　個性の伸長
節度、節制　勤労、公共の精神

◯算数「はこの形」
　２月の下旬に算数で「はこの形」という学習を行います。学習の際にお菓子
の空き箱などの箱を使用しますので、各家庭で準備をお願いします。箱はどん
な形でも構いません。様々な形の箱があると学習がはかどりますので、面白い
形の箱がありましたらとっておき、ぜひ持たせてください。持ってくる日は、
クラスルームで追ってご連絡します。持ってくる日が決まりましたら、最低１
つは空き箱を持たせてください。よろしくお願いします。

◯生活科「あしたへジャンプ」
　小さい頃のエピソードのインタビューにご協力いただき、ありがとうござい
ました。子供たちはインタビューしたことをまとめ、それをもとに自分たちの
将来を考える学習をしています。保護者の方の思いに触れ、自分たちの将来を
考えられるように指導していきます。

かけ算のきまり　分数　はこの形

あしたへジャンプ

くりかえしを見つけよう
みんなで楽しく

かぶってへんしん

ボールゲーム

道具のうつりかわりを説明しよう
くわしく表す言葉
ゆうすげ村の小さな旅館

板橋区の様子のうつり変わり

□を使った式　暗算　
２けたの数をかける計算
倍とかけ算、わり算

じしゃくのせいしつ つくってあそぼう

ちいきにつたわる音楽でつながろう

うつしてふえるよでこぼこさん

ゴール型ゲーム　跳び箱

What's this? 　Who are you?

礼儀、公正・公平・社会正義、
善悪の判断・自律・自由と責任、
友情・信頼

〇短縄の準備について
 ２⽉以降、体育で短縄を使⽤します。縄の⻑さを確認していただき、2⽉7⽇
(⾦)までにご準備いただきますよう、お願いいたします。（⻑さの⽬安は縄の
中⼼を⽚⾜でふみ、グリップ部分がへそ〜胸のあたりにくるのが丁度良いとさ
れています。）

○各教科のノートについて
 ノートの補充を各ご家庭で⽤意していただいていますが、使い切ってから買
い忘れているお⼦さんが多いようです。教科・年齢に合わないノートを使って
いることもあるので、お⼦さんにこまめに確認していただきますようお願いい
たします。学校でも声かけをしていきます。

○お知らせ
 ２⽉２８⽇（⾦）に、社会科の学習の⼀つとして板橋区役所より⾼島平まち
づくり推進課の⽅に来ていただき、これからの⾼島平についてお話・交流を⾏
う予定です。授業後、ぜひお⼦さんと話題にしてみてください。



４年⽣

５年⽣

６年⽣

＜ 学習予定 ＞

＜ 学習予定 ＞

○家庭学習について
　宿題以外にも、時間に余裕がある際には、お子さまが自主的に興味を
もった分野や、より深く学びたい内容についての学習にぜひ取り組んで
いただければと思います。例えば、読書、計算練習、漢字練習、自由研
究など、本人が取り組みたい内容で構いません。
　取り組んだ内容がある場合は、ノートや作品などを担任にご提出いた
だけると、成果を確認し、必要に応じてアドバイスや励ましをさせてい
ただきます。

◯体育の服装について
　校庭での体育授業では、日によって寒さを感じることがございます。
そのため、寒さに対応できるよう、トレーナー（フードやファスナーの
無いもの）を体育袋に入れてご用意いただけますと幸いです。寒い日で
も快適に授業を受けられるよう、ご協力をよろしくお願い申し上げま
す。
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調べたことをほうこくしよう
同じ読み方の漢字　世界一美しいぼくの村

平和で豊かな暮らしを目指して
日本とつながりの深い国々

和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう

公正、公平、社会正義　親切、思いやり
希望と勇気、努力と強い意志　規則尊重

特色ある地いきと人々のくらし

分数　直方体と立方体

水のすがたと温度

日本の音楽でつながろう

本から飛び出した物語

ゴール型ゲーム　跳び箱運動

This is my favarite place
This is my day

防災ガイドマップを作ろう

　２月１９日（水）の５時間目に５年１組は、東京教師道場授業公開を行いま
す。そのため、５年１組のみ５時間授業になります。下校時刻は１４時４０分
頃を予定しています。

　１月の学校だよりに記載されていた「理科キッド￥８８０」は、値段が「￥
７７０」になりました。引き落としは２月に変更になりますので、ご了承くだ
さい。

　体育授業では、日によって寒さを感じることがございます。そのため、寒さ
に対応できるよう、トレーナーを持ってきているお子さんもいます。中には、
ファスナーやフードがあるものを着てくるお子さんもいます。安全に体育の授
業が取り組めるように、ファスナーやフードのないトレーナを持ってくるよう
にしてください。ご協力をよろしくお願い申し上げます。

　１月から実施している「最上級生計画」の「１月の振り返り」、「２月のす
ること」を学校で書き、一度、家に持って帰ります。その際、「お家の人から
一言」という枠がありますのでご記入をお願いします。また、お子さんの励み
になるようなコメントのご記入をお願いいたいます。なお、提

なります。ご協力お願いします。

資料を見て考えたことを話そう
日本語と外国語
手塚治虫

自然災害とともに生きる

速さ

電流がうみ出す力

日本の音楽に親しもう
合奏「Believe」

ビー玉大ぼうけん

体の動きを高める運動　マット運動
ゴール型

最高の学年！最上級生計画　等

友情、信頼　
善悪の判断、自立、自由と責任
国際理解、国際親善　節度、節制

〇社会科見学について
　１月の学年便りでお知らせしていた行先が、行程上の不都合により変更にな
りました。直前の変更、お詫び申し上げます。
訂正前… と日本科学未来館
訂正後… と日本科学未来館
集金･･･１６０円（日本科学未来館見学料）
※事前に集金袋にて行います。
※バス代は参加児童・教員で分割するため、実施後に集金いたします。
〇「仕事人大集合」について
　総合的な学習の時間「未来へ」では、様々な職業を通して、未来の生き方に
ついて探究しています。「仕事人大集合」では身近な大人の職業を直接伺う機
会を設けます。そこで子どもたちのためにご自身のご職業について語っていた
だく方を募集しています。クラスルームにて募集を受け付けています。また土
曜公開の１校時に行いますので、参観も可能です。
２月１５日（土）　１校時　体育館
○２月の引き落とし
　５００円（総合ワークブック「ドリームマップ」）

およその面積や体積

地球に生きる

きらめき劇場

跳び箱運動　ゴール型ゲーム

共に生きる地域での生活

My Future,My Dream.

未来へ

暖かく快適に過ごす住まい方　調理実習

親切、思いやり　規則の尊重　相互理解、寛容
善悪の判断、自律、自由と責任

どう立ち向かう？もしもの世界

＜ 学習予定 ＞
〇東京教師道場授業公開について

〇理科キッドの引き落としについて

◯体育の服装について

◯「最高の学年！最上級生計画」のコメントについて

出期間は、２月
７日（金）までに

深川江戸資料館
国会議事堂

Who is your hero?


