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高六小に「困った子」なんていない
校長　寺内　崇

◆「困った子」は「困っている子」◆

◆静かに困っている子◆

　「困った子は困っている子」、子どもたちが何かトラブルを起こしてしまった時、
。２か月ほど前のことになります。１０月２５日金曜日の会議（生活指導連絡会）で、先生方

にこんな話をしました。
  ============================================================================
 　子どもたちと関わる中で、「〇〇さんは困った子だなぁ」というような気持ちになったことはありま
せんか。もし、このような気持ちになったことがあるとしたら、 。その子自
身は「困った子」ではなく、 で、

からです。私たちが子どもたちをどう捉えるか、子どもたちは敏感に感じます。
　それから、「困った行動」をとってしまう子どもたちは、実は

のです。そのことに思いを馳せ、子どもたちの健やかな成長のために「学校でできること」を考え
ていきましょう。
  ============================================================================
という話です。そうです。「困った子」なんていないのです。「困った子」ではなく、「困っている
子」なのです。私たち大人は、このことを意識したいものです。

※「生活指導連絡会」とは、高六小の児童の様子（主に生活指導面）について学校全体で共通理解を図
るための会議です。毎週金曜日の午後４時１５分から開催し、多くの子どもたちの様子について情報交
換をしています。

　高六小には「ことばの教室」があります。特別支援学級（言語障害学級）の設置校校長として、昨年
の５月、都難言協（東京都公立学校難聴･言語障害教育研究協議会  ）
の研修会に参加しました。そこで講師の先生からうかがった言葉があります。『言語障害がある子ども
たちの中には、 がいます。私たち教育者は、 にしっか
り気付くことが大切です』という内容です。
　言語障害の有無にかかわらず、

は少なからずいることでしょう。そんな子どもたちの に気付こうとする
ことも、私たち大人の役割です。これは、子どもに限ったことではありません。困っていることがある
のは、子どもだけではないからです。困っている人に気付き、自分にできることはないか考えていく…
そんな気持ちを広げていくことで、ますます学校が、地域が、過ごしやすい場になるのではないかと考
えた、令和７年の正月でした。

　保護者、地域、関係の皆様方の本年の御多幸を祈念いたします。高島第六小学校が子どもたち一人一
人をより一層大切にできる学校であるよう、教職員一同努力を重ねてまいります。本年もよろしくお願
い申し上げます。

この言葉が頭をよ
ぎります

その気持ちは捨てましょう
「その子の行動」が「困った行動」であるだけ その子自身が「困った

子」では決してない
「子どもたち自身」が一番「困ってい

る」

「静かに困っている子」 「静かに困っている子」

「静かに困っている子」や「困っていることを伝えられず、静かに気
付かれずにいる子」 「困り感」

https://www.tonangen.com/about-1



今月の予定
時程と下校時刻 □…通常時程　４時間（１３：２５）　５時間（１４：３５）　６時間（１５：２５）

短…繰上時程　４時間（１３：１５）　５時間（１４：１５）
土…土曜時程　３時間（１１：４５）

土曜授業プラン（２・３校時　学校公開）　いたばし学級活動の日
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水
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日

月

火 冬季休業日終

水 短 始業式 始業式　４時間授業（給食なし　12:20下校）

木 □ 体育朝会
給食始　ことばの教室３学期指導始
計測（６年・３－２）　５時間授業

金 □ 朝学習 委員会活動　計測（５年）

土

日

月 成人の日

火 短 くり上げ

水 短 くり上げ 計測（３－１、３－３）

木 □ 朝学習 計測（２年）

金 □ 音楽朝会 避難訓練　計測（１年）　５時間授業

土 土 朝学習 薬物乱用防止教室（６年）　校内書き初め展始

日

月 □ 全校朝会 クラブ活動（３年生　クラブ見学）

火 □ 安全指導 味の素出前授業（５年）

水 短 くり上げ

木 □ 集会 誕生日給食

金 □ 朝学習 なかよし班遊び　校内書き初め展終

土 日本漢字能力検定（学校支援地域本部主催）

日

月 □ 全校朝会 クラブ活動

火 □ 朝読書

水 短 くり上げ

木 □ 集会

金 □ 朝学習 俳句出前授業（６年）

計測（４年）　４時間授業　３年１組研究授業（ ５時間授業）
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※ ※

　※　高六ルームの巡回指導教員、カウンセラーは毎週木曜、図書館司書は原則、毎週木・金曜に勤務しています。



１年生

２年生

３年生

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

○算数で時刻の読み方や表し方を学習します。家でも時計を読む機会をつくってくださ
い。「今は〇時〇分」と自信をもって言えるよう、ご協力をお願いします。

○教材費の引き落としについて
１月15日（水）に引き落とされます。内訳は下記の通りです。ご準備をお願いします。
・くりかえしかんじドリル(\370) ・かんじテスト(\70) ・かんじドリルノート(\200)
・EXこくごテスト(\330)・EXさんすうテスト(\330)・作品バッグ(\90)
・ぐにゃぐにゃだこ(\230) ・ひかりのくにのなかまたち(\190)　計1810円

〇ハンカチ、ティッシュを毎日持たせてください。

○図工｢はことはこをくみあわせて(教科書P.52)｣の学習で、箱をたくさん使って工作を
します。箱や飾り付け用の材料をご準備ください。持ってくる日は、２月号でお知らせ
します。
例:空き箱、ロールペーパーの芯、キャップ、装飾のモール、毛糸、カラーテープ、ビー
ズ、はぎれ布、ボタン等

大きなかず　なんじなんぷん

走の運動遊び　鉄棒を使った運動遊び　
跳び箱を使った運動遊び

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度
感動、畏敬の念　公正、公平、社会正義

むかしから伝わる言い方
かん字の読み方とおくりがな
あなのやくわり　はんたいのいみのことば

１０００より大きい数
たし算とひき算のかんけい

規則の尊重　節度、節制　親切、思いやり

地域安全マップ　板橋区のみ力を伝えよう

国語

算数
生活
音楽
図工

体育

道徳

国語

算数

生活

音楽

図工

体育

道徳

国語
社会
算数
理科
音楽
図工
体育
外国語
総合

道徳

みみずのたいそう　むかしばなしをたのしもう
おはなしをかこう　かたかなのかたち
子どもをまもるどうぶつたち　かきぞめ

じぶんでできるよ
ふゆをたのしもう　もうすぐ２ねんせい
にほんのうたをたのしもう

○教材費について
　１月１５日（水）に教材費の引き落としがあります。教材費の内訳は以下の
通りになります。引き落としのご準備、よろしくお願いします。

○かけ算九九について
　２学期で１～９の段の学習が終わりましたが、まだ九九が完璧に定着してい
る児童は多くありません。スラスラと唱えられるように、家庭学習でぜひ聞い
てあげてください。

むかしあそびをしよう
あしたへジャンプ

日本のうたでつながろう
うたいつごう　日本のうた

いっぱい　うつして

跳び箱を使った運動遊び
体ほぐしの運動遊び
多様な動きをつくる運動遊び

カミツキガメは悪者か

板橋区の様子のうつり変わり

重さの単位　□を使った式

電気の通り道

ちいきにつたわる音楽でつながろう

トントンくぎ打ち コンコンビー玉

跳び箱運動　幅跳び　縄跳び

What's　this?

親切、思いやり　生命の尊さ　
公正、公平、社会主義

できたらいいなこんなこと　ひかりのくにのなかまたち

〇洗濯板の体験
　１月に社会科「板橋区の様子の移り変わり」という学習で昔の道具について
学習します。その中で、洗濯板で靴下を洗濯するという体験をしますので、使
用済みの靴下を準備くださいますようお願いします。
　１組⇒９日（木）２組⇒９日（木）３組⇒１０日（金）
〇３年１組研究授業
　１月１４日（火）５校時に３年１組にて研究
授業が行われます。３年１組のみ、５時間授業
となります。下校時刻は１４時４０分頃となり
ますので、ご了承ください。
○教材費について
　１月１５日（水）に教材費の引き落としがあ
ります。教材費の内訳は右の通りになります。
引き落としのご準備、よろしくお願いします。



４年生

５年生

６年生

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

　

○入学確認票について
　板橋区立中学校への入学者数を把握するための調査です。「板橋区立
中学校入学説明会日程」の書類も配布いたします。
　
○社会科見学
　２月１３日（木）に社会科見学で、深川江戸資料館と日本科学未来館
に行きます。詳細については、後日配布するしおりをご確認ください。
当日は、お弁当になります。ご準備の方よろしくお願いいたします。
◯教材費の引き落としについて
　１月１５日（水）に引き落とされます。内訳は下の通りとなります。
ご準備をお願いいたします。

新年あけましておめでとうございます。

　新しい年が始まり、4年生として過ごせる時間も残りわずかになりました。こ
れからの時間を大切にし、一緒に楽しく、そして多くのことを学び合っていき
たいと思います。今年もみなさんが充実した毎日を送れるよう、全力でサポー
トします。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
◯教材費の引き落としについて
　１月１５日（水）に引き落とされます。内訳は以下の通りとなります。ご準
備をお願いいたします。

特色ある地いきと人々のくらし

小数と整数のかけ算・わり算

冬の星　寒くなると
水のすがたと温度

いろいろな音のひびきを楽しもう

ほって表す不思議な花

跳び箱運動　かけっこ・リレー

What do you want?

防災ガイドマップを作ろう

感謝　勤労、公共の精神　節度、節制

本年もよろしくお願いします。

1月21日（火）に出前授業で「うま味・栄養の秘密」について学習します。必要
な物に関しては、後日クラスルームで連絡をします。

自分が理想とする最上級生になるとめに、自分の得意なことを伸ばし、苦手な
ことを少しずつできるようにしていくために毎月計画を立てて、取り組んでい
きます。毎月末に振り返りをする際に、お家の方のコメントを書いていただく
ことになりますので、ご協力のほどよろしくお願いします。

１月１５日（水）に引き落とされます。内訳は以下の通りとなります。ご準備
をお願いいたします。
<３学期教材費の内訳>
漢字ドリル　　　　　　370円
計算ドリル・ノート　　560円
漢字テスト　　　　　　70円
国・算・理・社テスト　1480円
外国語テスト　　　　　310円
理科キット　　　　　　880円
計　　　　　　　　　　3670円

古文のえがく四季
熟語を使おう
「弱いロボット」だからできること

情報を伝える人々とわたし
くらしと産業を変える
自然災害と共に

四角形と三角形の面積

人のたんじょう

日本の音楽に親しもう　｢春の海｣

重ねて広がる形と色

体の動きを高める運動　けがの防止

食べて元気に　生活を支えるお金と物
暖かく快適に過ごす着方

高六SDGｓ「田畑再生計画」

よりよい学校生活
集団生活の充実
真理の探究　　相互理解・寛容

比例と反比例

水溶液の性質とはたらき

曲想の変化を楽しもう

墨から生まれる世界

体の動きを高める運動　跳び箱

生活の課題と実践計画

My Best Memory

高島平SDGs

国語

社会
算数

理科

音楽
図工
体育
外国語
総合
道徳

国語

社会

算数
理科
音楽
図工
体育

家庭

外国語
総合

道徳

国語
社会
算数
理科
音楽
図工
体育
家庭
外国語
総合

道徳

数え方を生み出そう
じょうほうのとびら・理由をぎんみする
自分なら、どちらを選ぶか

近代国家を目指して　戦争と人々のくらし

感動、畏敬の念　よりよい学校生活
相互理解、寛容

＜　学習予定　＞

〇味の素出前授業

〇最上級生計画のコメントについて

〇教材費の引き落としについて

Where do you want to go ?

締め切り　１月１４日（火）

海のいのち　心に残った、この一文
古典芸能への招待状


