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☆やさしい子ども 

☆やりぬく子ども 

☆じょうぶな子ども 
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○みどりの学びのエリア 

高島第五小学校 

高島第三中学校・高島第三小学校 

三園小学校 

自己調整学習 

 校長 川田 知子 

 子どもたちが、自らの学びをコントロールし、主体的に進める「自己調整学習」。本

校では昨年度から教員の研究テーマに取り入れ、取り組んできましたが、今年度はさ

らにステップアップした形態の実践を目指しています。 

 この授業形態は、板橋区の施策である「板橋スタンダードＳ」の推進の一環として

始めたものです。さらに、講師としてお招きした大学の先生からの専門的なご提案を

受け、今回５年生で「家庭科の縫い物（ボタン付けや小物作り）」と「国語の調べ学習

（タウン誌づくり）」の学習を同じ時間の中で子どもたちが自分で選択して進めるとい

う形の授業を行いました。（越えなければならないゴールは、皆同じです。）朝、登校

するなり自主的に準備を始め、授業開始前にはすでに作業に入っている…そんな、担

任が思わず驚くほど意欲的な姿が随所に見られました。 

 ある日の授業で、子どもたちに選択の基準を尋ねてみると、次のような返事が返っ

て来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 この授業を終えた子どもたちからは、次のような感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

  

今後の授業研究でも、子どもたちの確かな学力を保障しながら、対象となる教科や単元を

厳選し、他の学年でも実施する計画を立てています。自分で決めたからこそ、責任をもちな

がらも夢中になれる。これからの時代に求められる「自立した学習者」を育成するために、

子どもたちの「学びに向かう力」を引き出す教育活動を学校全体で推進して参ります。 

 

〇自分の「気持ち・適性」に合わせている様子 

「得意だから。」「好きだから。」 

「あまり得意ではないから先に終わらせて、後で楽しみを取っておこうと思って。」 

〇「環境・リソース」を計算している様子 

「今日は友達に教えてほしいことがあるので、友達に合わせた。」 

「こちらを選ぶ人が今日は少なそうだから、先生にたくさん教えてもらえると思って。」 

「やりたい方を自分で選べるので、すごくやる気になる。」 

「これまでは（みんなと同じペースで動くため）待っている時間が多かったけれど、 

自分でどんどん進められて楽しい。」 

「分からないところを友達や先生に聞きやすい。」 

「自分がどのくらいのスピードで課題を進められるのか、感覚が分かってきた。」 

自分の得意・苦手

や、教室内での教師

の動きまで見極めて

「今の自分に最適な

学び」を組み立てて

いました。 

自分のペースを知

り、見通しをもって進

める楽しさを、子ども

たちは肌で感じていま

した。 



 

１年生  

◎生活科で朝顔を使った色水作りをします。作った色水を飾

り、持ち帰ります。キャップ付き小さめのペットボトルか、

５００ｍL のペットボトルなどを２つ、７月６日までに持

たせてください。（ペットボトルに記名をしてください。） 

◎着衣泳を行います。持ち物のご用意をお願いします。 

◎７月１０日（金）放課後～７月１５日（水）にあさがおの

鉢を保護者の方に、持ち帰っていただきたいと思います。

夏休みの課題であさがおの観察を行う予定です。詳しくは、

学年便り夏休み号でお知らせします。 

国語 どうやってみをまもるのかな おおきなかぶ  

算数 のこりはいくつ  かずしらべ 

生活 きれいにさいてね なつだあそぼう 

音楽 みのまわりのおとに みみをすまそう 

図工 さわってまぜてきもちいい 

体育 水遊び  

道徳 友情、信頼 規則の尊重 

 

２年生  
◎着衣泳について 

服は水を含むと重くなります。体にぴったり合ったも

のや、動きやすいものをご用意ください。 

◎ミニトマトの鉢の持ち帰りについて 

個人面談期間中、ミニトマトの鉢の持ち帰りにご協力

いただき、誠にありがとうございます。 

面談期間中の持ち帰りが難しかったご家庭におかれま

しては、大変お手数ですが、下記期間中に保護者の方が

学校へお越しいただき、鉢をお持ち帰りいただきますよ

うお願いいたします。 

持ち帰り期間：7 月 10 日（金）放課後 ～ 7 月 15 日

（水）まで。安全のため、保護者の方の付き添い（また

はお引き取り）をお願いいたします。 

国語 
話そう二年生のわたし、 

どうぶつ園のかんばんとガイドブック 

算数 
時こくと時間、たし算とひき算のひっさん、 

1 学期のまとめ 

生活 
ぐんぐんそだてわたしの野菜、 

どきどきわくわく町たんけん 

音楽 せいかつの中にある音を楽しもう 

図工 おはながみ、かさねて、すかして 

体育 水遊び 

道徳 国際理解、国際親善 

 

３年生  

１．着衣泳について 

着衣泳を行います。１０日（金）までに持ち物のご用意

をお願いいたします。 

２．学習用具について 

鉛筆は毎日家で削り、長さが短くないか確認してくださ 

い。また、ノートのページがなくなる時期ですので、ご準 

備をお願いいたします。 

3．こどものてづくりマルシェについて 

７月３０日（木）にこどものてづくりマルシェ（旧：学

びのエリア物販会）が行われ、学校のハーブガーデンで育

成した物を販売します。 

販売時間は９時３０分～１０時３０分で、場所はファミ 

リー名店街です。詳細については、分かり次第、販売メン

バーにお伝えいたします。 

国語 
心が動いたことを詩で表そう 心の養分 

「給食だより」を読みくらべよう  

社会 商店の仕事 

算数 あまりのあるわり算 円と球 

理科 花がさいたよ 

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 ひかりサンドイッチ 

体育 水泳運動 

外国語活動 I like blue. What do you like? 

道徳 国際理解、国際親善 自然愛護 

総合 大すき！高五小 高島平はいいところ！ 

 

 

４年生  

① 着衣泳について 

着衣泳を行います。１０日（金）までに持ち物のご用意をお

願いいたします。 

② 夏休みの宿題について 

夏休みに宿題を出します。後日、「４年生便り 夏休み号」

を配布しますので、ご確認ください。 

③ こどものてづくりマルシェについて 

７月３０日（木）にこどものてづくりマルシェ（旧：学

びのエリア物販会）が行われ、学校のハーブガーデンで育

成した物を販売します。 

販売時間は９時３０分～１０時３０分で、場所はファミ

リー名店街です。詳細については、分かり次第、販売メン

バーにお伝えいたします。 

国語 
ローマ字の書き方 広告を読みくらべよう 本は楽しむもの 

述語の形だいじょうぶ？ 漢字を使おう 

社会 水はどこから ごみの処理と利用 

算数 垂直 平行と四角形 

理科 暑くなると 夏の星 私の研究 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 とびだすハッピーカード 

体育 水泳運動 ネット型ゲーム 

外国語活動 What time is it? 

道徳 親切、思いやり 勤労、公共の精神 

総合 ハーブと環境とわたしたち タブレットに親しもう 



 

 

 

７月の学校徴収金は、ありません。 

５年生  

①着衣泳について 

着衣泳を行います。１０日（金）までに持ち物を持たせ 

てください。 

②倉渕移動教室写真販売について 

   インターネット上での購入となります。写真業者からの

案内を受け取り次第配布いたします。なお、購入期限があ

りますので、ご注意ください。 

③緑のカーテンのお世話について 

  今年度から、夏休み中の緑のカーテンのお世話（水やり、

収穫等）を６年生と一緒に５年生も行います。当番日のア

ンケートを後日配布しますので、詳しい内容は手紙でご確

認ください。 

  お世話を行う期間は、完全休業日を除く夏休み中の平日

です。１人３日程度になる予定です。 

国語 新聞記事を読み比べよう 

社会 米作りのさかんな地域 水産業のさかんな地域 

算数 小数のわり算 合同な図形 

理科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 見つけてワイヤーワールド 

家庭 整理整頓で快適に 

体育 水泳 心の健康（保健） 

外国語 When is your biethday? 

道徳 善悪の判断 感動・畏敬の念 

総合 森を守ろう・倉渕大研究 人々の生活と環境 

６年生  

① 着衣泳について 

最後のプール学習で着衣水泳を予定しております。衣類 

を着て水に落ちた場合の対処の仕方を学ぶことがねらいで 

す。持ち物を１０日（金）までにご用意ください。 

②日光移動教室写真販売について 

   インターネット上での購入となります。写真業者からの

案内を受け取り次第配布いたします。なお、購入期限があ

りますので、ご注意ください。 

③卒業アルバムのクラブ、委員会写真について 

  卒業アルバムのクラブと委員会の集合写真をそれぞれ 

・委員会 7 月 ８日（水） 

・クラブ 7 月１５日（水） 

 以上の日時で撮影します。よろしくお願いします。 

国語 
風切るつばさ つなぐ言葉の使い分け 
インターネット投稿を読み比べよう 

社会 大陸に学んだ国づくり 武士の政治が始まる 

算数 角柱と円柱の体積 

理科 生き物どうしのかかわり  

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 未来★わたし計画 

家庭 衣服の手入れで快適に すずしい住まいで快適に 

体育 水泳運動 病気の予防（保健） 

外国語 Let’s go to Italy.  

道徳 勤労、公共の精神 感謝 

総合 自然と伝統を守ろう！日光大研究 

全学年共通のお知らせ 

○７月１３日の集団下校について 

・下校開始時刻は１４：００の予定です。 

・通常あいキッズ利用の児童で、当日にあいキッズ欠席の場合は、あいキッズだけでなく担任にも連絡

帳でお知らせください。 

 

○着衣泳について 

 ・持ち物…いつもの水泳の用意、長袖、長ズボン、洗ったきれいな靴、ペットボトル(1.5～２L)、 

      濡れた衣服を入れるビニール袋 2 枚 

 ・実施期間…7 月 13日(月)～7 月 1７日(金)の週 

※実施する日は学年ごとに異なります。クラスルーム等でお知らせいたします。 

 

○学校完全休校日について【８月４日（火）～１８日（火）】 

板橋区立小中学校では、夏季の節電対策として夏季休業中に学校完全休校日を設けています。本校では

今年度は上記の日程です。学校完全休校日、土日・祝日は、学校の電話は繋がりません。緊急時は、板橋

区役所 代表番号 03(3964)1111へご連絡ください。閉庁時は音声案内に従ってください。 

 

○子どもの手作りマルシェ(みどりの学びのエリア販売会) 

７月３０日(木)9:30～10:30 ファミリー名店街にて、高三中、高三小、三園小、高五小のコミュニティ・

スクール委員会主催の収穫物販売会を行います。校内で育てたラベンダーやローリエを児童が加工し販売

します。ぜひお立ち寄りください。 

 

○七夕の笹飾りについて 

新高島平ファミリー名店街に高五小の児童が作った七夕の笹飾りが展示されています。学校昇降口にも

１本展示しています。 



 

   

 

SC：スクールカウンセラー、 ALT：外国人英語講師  

◆：休日校庭開放  （ ）：学年  〇：回数 

予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 
下校時刻 

 授業時間数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 水  安全指導 全 13：50 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

2 木 
SC 

ALT 
個人面談④ 5 時間授業 13:35 下校 全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 金  
個人面談⑤ 5 時間授業 13:35 下校 
交流給食会(2) 

全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

4 土          

5 日          

6 月  
RST(6) 個人面談⑥  
5 時間授業 13:35 下校 

全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 火 SC 
全校昼会 HG ボランティア  
5 時間授業 14:25 下校 

全 14：25 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

8 水  委員会④(アルバム撮影)  
1-4 年 13:50 

5,6 年委員会 14:25 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

9 木 
SC 

ALT 
児童集会 
5 時間授業 14:25 下校 

全 14：25 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 金  
総合出前授業(6)45h 音楽集会  
5 時間授業 14:25 下校 

全 14：25 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 土          

12 日          

13 月  
5 時間授業 14:00 下校  
避難訓練⑤(集団下校) 

全 14：00 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 火 SC 
なかよし班活動 
読み聞かせ(5･6) お話会(2) 

１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水  
ハーブ出前授業(34)45h 
クラブ④(アルバム撮影) 

１～３年 13:50 

４～６年クラブ 14:40 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 木 SC 
給食終 大掃除 
水曜時程 13:50 下校 

全 13：50 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 金  
終業式 4 時間授業 12 時下校  
水泳指導終 

全 12：00 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 土          

19 日          

20 月          

21 火  
夏季休業日始 夏季学習教室始① 
HG ボランティア(9～10 時） 

全 8:30～９:30 
(希望者のみ)       

22 水  夏季学習教室② 
全 8:30～９:30 

(希望者のみ) 
      

23 木 SC 夏季学習教室③ 
全 8:30～９:30 

(希望者のみ) 
      

24 金  夏季学習教室④ 
全 8:30～９:30 

(希望者のみ) 
      

25 土          

26 日          

27 月          

28 火          

29 水          

30 木 SC 
子どもの手作りマルシェ(物販会)9:30～10:30 

ファミリー名店街 
       

31 金          

○ 板橋区立高島第五小学校ホームページはこちら          HP QR コード        

https://www.ita.ed.jp/1310299 

 

【下校時刻】 

５時間授業 １４時２５分   

６時間授業 １５時１０分 

水曜時程  １３時５０分 

委員会活動（５・６年）１４時２５分 

クラブ活動（４～６年）１４時４０分 

○ 生活目標 暑さに負けずがんばろう 

○ 保健目標 からだを鍛えよう 

〇 給食目標 きれいなもりつけをしよう 

○生活目標 身のまわりを清けつにしよう 

○保健目標 歯を大切にしよう 

〇給食目標 準備の前に正しい手洗いをしよう 
 

７ 月 行 事 予 定 

 

 

https://www.ita.ed.jp/1310299

