
 

☆考える子ども 

☆やさしい子ども 

☆やりぬく子ども 

☆じょうぶな子ども 
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高島第五小学校 

高島第三中学校・高島第三小学校 

三園小学校 

３つの「きょうそう」 
校長 川田 知子 

 運動会を明日に控え、学校中が活気と心地よい緊張感に包まれています。日々の練習に真剣に取り組み、

一生懸命に汗を流す子どもたちの姿は、この２週間でぐんとたくましくなりました。 

私が担任をしていた頃、運動会の練習初日に子どもたちに伝えてきた、３つの「きょうそう」があります。            

【写真は練習の様子です。】→ 

「競走（競争）」……全力で挑もう！ 

ゴールを目指して全力で走り、団体競技で勝敗を競い合う姿は、運動会

の醍醐味です。勝って喜び、負けて悔しがる、その純粋な感情のぶつかり

合いの中で、子どもたちは「全力を尽くすことの大切さ」や「相手を認め

合う心」を学びます。 

「共創」……共に創り上げよう！ 

運動会は、ひとりで創り上げることはできません。団体競技で勝つため

の作戦を立てたり、表現運動（ダンス）の振り付けを教え合ったり、応援

の声を揃えたり。仲間とアイデアを出し合い、練習を重ねながら、目標に

向かって一つひとつの競技や演技を共に創り上げてきました。 

「協奏」……協力して響き合おう！ 

グラウンドで頑張る仲間がいれば、それを応援席から拍手で支える仲間

がいます。また、競技がスムーズに進むよう責任を果たす、係活動の高学

年の子どもたちもいます。それぞれが自分の役割を全力で「奏でる」から

こそ、運動会が大きな輝きを放つのです。 

さらに、練習の段階からここまで子どもたちを支えてくださった保護者

の皆様、そしていつも温かく見守ってくださる地域の皆様。皆様からの拍

手や声援もまた、子どもたちの背中を押し、最高の力を引き出す大切な

「協奏」の音色です。 

 

当日、子どもたちの「競走（競争）」する力強さ、仲間と「共創」する絆

を感じていただきながら、学校・家庭・地域全体で「協奏」する熱気あふ

れる運動会となることを期待しています。引き続き、温かいご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

本番は、大変暑くなることが予想されます。既にすぐーるでお知らせしました通り、学校でも対策を取りながら

安全第一で運営して参ります。ご来校くださる皆様もどうぞ万全の暑さ対策をお願いいたします。 



 

 

   

 

SC：スクールカウンセラー、 ALT：外国人英語講師  

◆：休日校庭開放  （ ）：学年  〇：回数 

予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 
下校時刻 

 授業時間数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 月  振替休業日        

2 火 SC 
安全指導  
読み聞かせ(5,6) お話会(1) 

１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 水  
委員会③ 眼科検診 
WEBQU 実施始(3-6) 

１～４年 13：50 
５・６年 14：25 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

4 木 
SC 

ALT 
プール清掃(5) 
なかよし班活動 

１・２年 14：25 
３～５年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

5 金  
下水道教室(4) 
日光事前健診(6) プール前健診(全) 

１～３年 14：25 
４～６年 15：10 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 土           

7 日           

8 月  日光移動教室始(6) 
１～３年 14：25 
４・５年 15：10 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 火 SC 
読み聞かせ(1･2) お話会(3)  
HG ボランティア 

１・２年 14：25 
３～５年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 水  
日光移動教室終(6) 
給食試食会 

１～５年 13：50 
６年日光 16：00 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 木 
SC 

ALT 
水泳指導始   
全校昼会 プール開きの会  

１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 金   
１～３年 14：25 
４～６年 15：10 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 土           

14 日           

15 月  
音楽集会 倉渕事前検診(5) 
5 時間授業 

全 14：25 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 火 SC 5 時間授業 全 13：30 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 水  倉渕移動教室始(5) １～４・６年 13：50 ５ ５ ５ ５ ６ ５ 

18 木 SC 倉渕移動教室終(5)  
１・２年 14：25 
３・４・６年 15：10 
５年倉渕 16：00 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 金    
１～３年 14：25 
４～６年 15：10 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 土           

21 日           

22 月  学校公開 セーフティ教室 5 時間授業 全 13：30 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 火 SC 
児童集会 読み聞かせ(3･4) お話会(6) 
HG ボランティア 

１・２年 14：25 
３～５年 15：10 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水  クラブ③ 避難訓練④不審者 
１～３年 13：50 
４～６年 14：40 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 木 SC 水曜時程 全 13：50 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 金  個人面談① 5 時間授業 全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 土           

28 日           

29 月  個人面談② 5 時間授業 全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 火  個人面談③ 5 時間授業 定期健康診断終 全 13：35 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

○ 板橋区立高島第五小学校ホームページはこちら          HP QR コード        

https://www.ita.ed.jp/1310299 

 

【下校時刻】 

５時間授業 １４時２５分   

６時間授業 １５時１０分 

水曜時程  １３時５０分 

委員会活動（５・６年）１４時２５分 

クラブ活動（４～６年）１４時４０分 

○生活目標 身のまわりを清けつにしよう 

○保健目標 歯を大切にしよう 

〇給食目標 準備の前に正しい手洗いをしよう 
 

６月 行 事 予 定 

 

 

https://www.ita.ed.jp/1310299


１年生  
〇水泳学習について 

1 年生は、２年生と一緒に火曜日と金曜日に水泳学習を

行います。「水泳指導について」のお知らせをお読みいただ

き、準備をよろしくお願いします。 

★ゴーグルを使用する場合は、自分で着用し、長さ調整を

できるようにしてください。 

★雨や低高温で水泳ができない時は、水泳指導の時間に通

常の体育をやりますので、毎週月曜日には、いつものよ

うに体育着を持たせてください。 

★入水可否入力・水着・帽子を忘れた場合は入水できませ

んのでご確認をお願いします。 

国語 
「を」「へ」をつかおう  

どうやってみをまもるのかな 

算数 あわせていくつふえるといくつ 

生活 あさがおをそだてよう パソコンになれよう 

音楽 はくにのって リズムをうとう 

図工 ふわっとぎゅっと、おはながみの絵 

体育 体つくり運動遊び みずあそび（水泳） 

道徳 自然愛護 節度、節制 公正、公平 

 

２年生  

〇水泳の学習について 

プールの学習が始まります。１，2 年生で火

曜日と金曜日に入水する週があります。連絡帳

でもお知らせします。 

 

〇トマトについて  

現在、生活科の学習でトマトを育てています。そ 

のトマトを個人面談の際に保護者の方にお持ち帰り 

いただきます。よろしくお願いします。 

国語 
名前を見てちょうだい、こんなことをしている

よ、話そう二年生のわたし 

算数 
１００より大きい数、ひっ算をつくろう、かさの
たんい、時こくと時間 

生活 
ぐんぐんそだて わたしの野さい、どきどきわ
くわく町たんけん 

音楽 ドレミで あそぼう 

図工 えのぐの基本れんしゅう 

体育 
多様な動きをつくる運動遊び、鉄棒を使った運
動遊び、水遊び 

道徳 
節度、節制、自然愛護、公正・公平・社会主義、
友情・信頼 

 

３年生  

①６月下旬より、算数でコンパスを使います。鉛筆を

付けて使うタイプの物を準備し、6 月２２日（月）

までに持たせてください。また、学校に持ってくる

物には全て記名をお願いいたします。 

 

②６月１２日（金）より、水泳の学習が始まります。 

道具等を準備する際には、別途配付いたします「令

和８年度 水泳指導について」をよくご覧になって

ください。 

 

国語 

「わたし」の説明文を書こう 毛筆 

ワニのおじいさんのたから物  

人物やものの様子を表す言葉   

社会 板橋区の様子 

算数 時こくと時間 わり算 あまりのあるわり算 

理科 どれくい育ったかな 風やゴムのはたらき 

音楽 リコーダーのひびきに したしもう 

図工 すきな色ですてきな花を 

体育 水泳運動 

外国語活動 How many?  I like blue. 

道徳 
相互理解、寛容・善悪の判断・規則の尊重・ 
伝統と文化の尊重 

総合 大すき！高五小 高島平はいいところ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年共通のお知らせ 

◎水泳の学習について 

①健康診断（内科・眼科・耳鼻科）等において通知を受けた場合、早めの治療をお願いいたします。 

②フォームでの水泳健康観察の入力をお願いいたします。プールカードでの健康観察はありません。入力が 

ない場合は入ることができません。 

③髪の長いお子さんは、ゴムで結んで自分で帽子の中に入れられるようにしてください。ヘアピンは付けて 

入れません。 

 爪もしっかり切ってくるようにお願いします。 

④後日配布される「令和８年度 水泳指導について」をご確認ください。 

◎個人面談について  

調査票の提出ありがとうございます。面談の日時は、後日配布される「個人面談のお知らせ」をご覧くだ 

さい。 

◎ウォーターサーバーについて 

  ウォーターサーバーの使用が始まりました。３つのルールを決めました。①水とうが空になってから入れま 

す。②休み時間のみ使えます。③５秒入れたら次の人に交代しましょう。 



 

 

 
６月の学校徴収金 ６月１５日（月）引き落とし 
学年 内訳 合計 学年 内訳 合計 
１年 

世話人会費  １人目  ７００円   
２人目以降５１０円） 

手数料          １０円 

７１０円 
もしくは 
５２０円 

４年 
世話人会費  １人目  ７００円   

２人目以降５１０円） 
手数料          １０円 ７１０円 

もしくは 
５２０円 

２年 
世話人会費  １人目  ７００円   

２人目以降５１０円） 
手数料          １０円 

５年 
世話人会費  １人目  ７００円   

２人目以降５１０円） 
手数料          １０円 

３年 世話人会費  １人目  ７００円   
２人目以降５１０円） 

手数料          １０円 

６年 
世話人会費       ７００円   
手数料          １０円 

７１０円 

 

４年生  

〇６月１２日（金）より、水泳の学習が始まります。 

 道具等を準備する際には、後日配付いたします「令

和８年度 水泳指導について」をよくご覧になって

ください。 

  

〇下水道教室 

  ６月５日（金）４、５時間目に下水道教室がありま 

 す。社会科「水はどこから」の学習で、水はどこから 

 どのようにきれいになっていくのかを学びます。 

国語 
わたしのクラスの「生き物図かん」 走れ 

人物の気持ちと行動を表す言葉 山場のある物語を書こう 

社会 水はどこから ごみの処理と利用 

算数 
１億より大きい数 式と計算  
垂直、平行と四角形 

理科 天気と気温 電流のはたらき 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 一版連結版画 

体育 水泳運動 

外国語活動 I like Mondays. What time is it? 

道徳 相互理解,寛容 公正,公平,社会正義 友情,信頼 規則の尊重 

総合 ハーブと環境と私たち 人にやさしい町づくり 

５年生  

①プール清掃について 

  ６月４日（木）５校時に、プール周辺の清掃活動を行い

ます。プール内には入りません。服装は体育着です。暑さ

対策のため、汗拭きタオルと水筒を持たせてください。小

雨決行ですが、雨天の場合は延期となります。 

②家庭科「クッキングはじめの一歩」について 

  ６月９日（火）に調理実習を行います。青菜をゆでる予

定です。 

  調理実習のときの持ち物は以下の通りです。 

  ・エプロン ・三角巾 ・手拭きタオル ・マスク 

  ＊髪の長い人は束ねて、爪は切っておいてください。 

③倉渕移動教室について 

  ６月１７日（水）は７時１５分校庭集合です。朝が早い

ですが、前日は十分な睡眠をとるようお願いします。持ち

物などについては、別途お配りするしおりをご覧ください。 

国語 
いにしえの言葉に親しもう 世界でいちばんやか
ましい音 

社会 自然条件と人々のくらし 米作りのさかんな地域 

算数 体積 小数のわり算 

理科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 使って楽しい焼きもの 

家庭 
ソーイングはじめの一歩 クッキングはじめの一
歩 

体育 水泳運動 ネット型ボール運動 

外国語 When is your birthday?  

道徳 勤労、公共の精神、自然愛護、友情・信頼 

総合 倉渕大研究 人々の生活と環境「高五米」 

６年生  

①野菜の持ち帰りについて 
  本校の特色でもある緑のカーテンの活動が本格的に

始まりました。学校代表として、６年生が世話をして
います。その際、児童の希望により、きゅうりやゴー
ヤなどの野菜をご家庭に持ち帰ることもあります。そ
れらの活用については、ご家庭にお任せいたします。  

②日光移動教室について  
  ６月 8 日（月）は７時１５分校庭集合です。朝が早

いですが、前日は十分な睡眠をとるようお願いします。持
ち物などについては、別途お配りするしおりをご覧くださ
い。      

③家庭科について 
    ６月下旬に家庭科で調理実習を行います。メニューは「野

菜とハムの炒めもの」「卵焼き」です。調理実習の際には、
エプロン、三角巾、タオル、マスクが必要になります。前
日までに持たせてください。なお、食材は学校で用意いた
します。 

国語 
いざというときのために 文と文のつながり 
漢文に親しもう 文の移り変わり 風切るつばさ 

社会 
わたしたちの暮らしを支える政治 
国づくりへの歩み 

算数 文字を使った式 データの活用 

理科 動物のからだのはたらき 生き物どうしのかかわり 

音楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう 

図工 白と黒の世界 

家庭 できることを増やしてクッキング 

体育 ネット型ボール運動 水泳運動 

外国語 How is your school life? Let’s go to Italy. 

道徳 自然愛護 節度、節制 真理の探究 

総合 
自然と伝統を守ろう！日光大研究会 
緑のカーテン大作戦 


