
 

☆考える子ども 

☆やさしい子ども 

☆やりぬく子ども 

☆じょうぶな子ども 

高 五 の 子 
学校だより５月号 

令和８年４月３０日 

板橋区立高島第五小学校 

校長  川田 知子 

○みどりの学びのエリア 

高島第五小学校 

高島第三中学校・高島第三小学校 

三園小学校 

 

「緑のカーテン」の取組へ、ご協力お願いします 

校長 川田 知子 

 今年度も、環境教育の一環として「緑のカーテン」の取組をスタートします。例年、校舎の４階まで生い茂るゴーヤやヘチマの 

カーテンは、中心となって育てる６年生だけでなく、全学年の子どもたちが関心を寄せる生きた「教材」となっています。保護者会

でもご案内しました「花と緑の応援団」へお申し出いただきありがとうございました。この活動をより充実したものとするため、作

業のサポートをしてくださる方を引き続き募集しています。 

緑のカーテンについてどのような流れで活動しているのか、これまでの歩みをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑のカーテンは土が命です。培養土や葉っぱから作られて

いる腐葉土、肥料、ぼかし、有機石灰などをしっかりていね

いに混ぜ合わせ、栄養たっぷりの土を作ります。 

苗のポットと同じぐらいの大きさの穴をあけ、つるがネットにつかまりやすいように方向を見

ながら苗をやさしく穴におろし、穴と苗の土の間に隙間がないように土を押してなじませます。 

土の様子を見ながら水やりをします。暑い日は、少し水た

まりができるぐらいまであげます。夏休みの時期はかなりの

育ちざかりです。時期をみて、追肥も行います。 

みどりの学びのエリアの活動で、収穫物を地域で販売す

る活動をしています。ヘチマたわし、ハーブガーデンで採

れたハーブソルトなど、他校と地域とのつながりを深める

取組となっています。 

ネットを設置します。４階のベランダまでネットを引き

上げ、ツルの重さに耐えられるように、しっかりと固定し

ます。安全面を考慮し、放課後教職員を中心に行います。 

４月３０日に実施しま

した。ご協力ありがとう

ございました。 

５月１日（金）１５時～ 

ご協力くださる方は、担

任までお申し出ください。 

夏休み中の水やり当番へ 

ご協力をお願いします。 

※後日お知らせにて募集 

７月下旬 午前中予定 

運搬や児童の引率、販売等 

※後日お知らせにて募集 

ネットを外します。つるをネットから外しながら、徐々

におろしていきます。最後にネットを校庭に広げ、次の年

のために、残っていたつるを丁寧にはずしてたたみます。 

１１月下旬～１２月上旬 

※後日お知らせにて募集 
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１年生  

① 図書室の本の貸し出しを行っています。１人２冊
1 週間です。次の月曜日までに借りた本を返却し
ますので、持たせるようにしてください。 

 

② ５月下旬より、タブレットパソコンを一人一台貸し

出します。１年生は、使用状況に応じて家に持ち帰

らせます（毎日ではありません）。持ち帰りました

ら充電をしていただき、学校に持たせてください。 

国語 あめですよ・ぶんをつくろう・さとうとしお 

算数 なんばんめ・いくつといくつ・あわせていくつ 

生活 がっこうだいすき・あさがおのせいちょう 

音楽 はくをかんじとろう 

図工 消防写生会 

体育 走の運動遊び・表現遊び・リズム遊び 

道徳 節度、節制 礼儀 善悪の判断 

 

２年生  

〇 野菜を育てる学習について 

生活科「ぐんぐん そだて わたしの野さい」

で、ミニトマトを育てます。 

  学校公開の際、苗植えのお手伝いありがとうご 

 ざいました。子どもたちが一生懸命水やりを始 

 めています。是非ご家庭でも様子を聞いてみて 

ください。 

国語 
たんぽぽ、かんさつしたことを書こう、かたかな

で書くことば、名前を見てちょうだい 

算数 
２けたのひき算、長さのたんい、 
１００より大きい数 

生活 ぐんぐんそだてわたしの野さい 

音楽 はくの まとまりを かんじとろう 

図工 消防写生会 

体育 走の運動遊び、表現遊び、リズム遊び 

道徳 自立・自由と責任、親切・思いやり、規則の尊重 

 

３年生  

①宿題について 
  ３年生は学ぶ量が増え、これまでより学習進度が
速くなります。学習した知識や技能の定着を図るた
めに、自分で丸つけ・見直しをし、間違いがあれば
やり直しをするよう指導します。ご家庭での家庭学
習とあわせてご確認をよろしくお願いいたします。 

 
②習字セットについて 
  ５月中旬ごろから書写の学習を予定しておりま
す。習字セットのご用意ができましたら、全ての道
具に記名をしてお子さんに持たせてください。 
習字道具は、授業後、学校では洗わずにご家庭で

洗っていただきます。筆やすずりは墨を紙で拭き取
っただけの状態で持ち帰ります。筆は固くなってし
まわないよう、その日のうちに洗ってください。ま
た、書写の日はなるべく汚れても良い服を着用する
よう、ご協力をお願いいたします。 

国語 
メモを取りながら話を聞こう 自然のかくし絵 
わたしの説明文を書こう 漢字の表す意味  
ワニのおじいさんのたから物 書写の学び方  

社会 板橋区の様子 

算数 
たし算とひき算の筆算 ぼうグラフと表 
時こくと時間 

理科 たねまき チョウのかんさつ 

音楽 歌って はくの高さを かんじとろう 

図工 すきな色ですてきな花を 

体育 かけっこ・リレー リズムダンス 表現 

外国語活動 How are you? How many? 

道徳 礼儀 個性の伸長 友情、信頼 

総合 大すき！高五小 発見！高島平 

 

 

全学年共通のお知らせ 

〇 運動会の練習について 

本格的に練習が始まります。１日に 2 時間練習することもあり、体力が必要です。子どもたち

が安全で元気な練習ができるように、体調管理と応援をお願いいたします。 

具体的には、①たっぷり睡眠をとる、②しっかり朝ごはんを食べる、③運動しやすい靴を履く、

④汗拭きタオル・水筒の用意、⑤必要に応じて着替えの T シャツ・ハーフパンツの用意  

をお願いします。 

 

〇 土曜授業プラン【５月３０日（土）】５時間授業 

   詳細は、後日配布される「運動会についてのお願い」「学年だより運動会号」をご覧ください。 

 

〇 ウォーターサーバーについて 

   5 月の中旬より、ウォーターサーバーが設置されます。場所は１階保健室と、３階学習室前の

２か所です。水筒の中身がなくなったら、補充できます。（給水タイプで、直接飲める仕様ではあ

りません。） 



   

 

 
５月の学校徴収金 ５月１５日（金）引き落とし 
学年 内訳 合計 学年 内訳 合計 
１年 ノート３冊５１０円 連絡袋３３０円 

国語テスト３２０円 算数テスト３２０円 
クリアホルダー１６０円 道具箱６５０円 
朝顔セット７５０円 図工バッグ２２０円 
音楽ファイル２０５円  手数料 １０円 3,475

円 

４年 国語テスト ３３０円 算数テスト ３３０円 
社会テスト ３３０円 理科テスト ３３０円 

漢字ドリル ３６０円 計算ドリル ５１０円 
国語ノート １９０円 算数ノート １９０円 
漢字練習帳 １９０円 理科ノート １９０円 

社会ノート １９０円 手数料    １０円  

3,150 
円 

２年 国語テスト３２０円 算数テスト３２０円 
漢字ドリル３７０円 漢字の力だめし７０円 
漢字らくらくノート２００円 
算数スキル ５１０円 手数料 １０円 1,800 

円 

５年 国語テスト ３３０円 算数テスト ３２０円 
社会テスト ３２０円 理科テスト ３３０円 

漢字ドリル ３６０円 計算ドリル ５７０円 
図工粘土  ２７５円  
倉渕移動教室 6,100 円 手数料    １０円  

 
8,615 

円 
３年 国語テスト ３３０円 算数テスト ３３０円 

社会テスト ３３０円 理科テスト ３３０円 

漢字ドリル ３６０円 計算ドリル ５１０円 
国語ノート １９０円 算数ノート １９０円 
漢字練習帳 １９０円 理科ノート １９０円 

社会ノート １９０円 手数料    １０円 

 
3,150

円 

６年 国語テスト３２０円 算数テスト３２０円 
理科テスト３２０円 社会テスト３２０円 
漢字ドリル３７０円 計算ドリル３７０円 
計算ドリル用ノート２００円   
社会科資料集４８０円 心の劇場２１０円 
日光移動教室１６５００円 手数料１０円 

19,420
円 

４年生  

①運動会の係活動について 
代表委員会と応援団のお子さんは、係活動のため

下校時間が遅くなることがあります。 
 ・5 月 7 日(木) 14:40 下校 
 ・5 月 22 日(金) 14:40 下校 
 ・5 月 29 日(金) 14:25 下校 

 
②クラブ・委員会について（再掲） 

下校時刻はクラブが 1４:４0 頃に、委員会のとき
は代表委員の児童のみ 14:２5 頃になります。 

国語 
ヤドカリとイソギンチャク わたしのクラスの「生き物図鑑」  

じょうほうのとびら 漢字辞典の使い方 話を聞いて質問しよう 

社会 水はどこから 

算数 わり算の筆算 角度 

理科 動物のからだのつくりと運動 天気と気温  

音楽 歌声のひびきを かんじとろう 

図工 一版連結版画 

体育 多様な動きをつくる運動 表現・リズムダンス かけっこ・リレー 

外国語活動 Let's play cards. 

道徳 国際理解・国際親善 善悪の判断・自立・自由と責任 生命の尊さ 

総合 タブレットに親しもう ハーブと環境とわたしたち 

５年生  

①倉渕移動教室説明会について 

６月１７・１８日に倉渕移動教室があります。移動教室に

向けて、説明会を行いますので是非ご参加ください。 

日時 ２０２６年５月１８日（月）１５時３０分開始 

場所 ５年１組教室 

内容 概要、行程、提出書類、持ち物、お小遣い用の集金 

  詳しくは、５月８日配布予定の「倉渕移動教室提出物のお

願い」の手紙をご覧ください。 

 

②裁縫セットについて 

５月中旬ごろからソーイングの学習を予定しておりま

す。裁縫セットのご用意ができましたら、全ての道具に記

名をして５月１５日までにお子さんに持たせてください。 

学校で注文した方は、５月８日に届く予定です。 

国語 インターネットは冒険だ 地域の魅力を伝えよう 

社会 国土の気候と地形の特色 自然条件と人々のくらし 

算数 小数のかけ算 体積 

理科 植物の発芽と成長 

音楽 音の重なりを 感じ取ろう 

図工 楽しい土鈴づくり 

家庭 クッキングはじめの一歩 ソーイングはじめの一歩 

体育 短距離走・リレー 表現 運動会練習 

外国語 Hello, friends. When is your birthday? 

道徳 親切、思いやり 生命の尊さ 感謝 

総合 人々の生活と環境 森を守ろう・倉渕大研究 

６年生  

①日光保護者説明会について 

５月１１日（月）１５時３０分より 6 年 1 組教室にて行

います。移動教室に向けて、説明会を行いますので是非ご

参加ください。 

日時：２０２６日５月１１日（月）１５時３０分開始 

場所：６年１組 教室 

内容：概要、行程、提出書類、持ち物、お小遣い用の集金 

詳しくは、４月３０日配布予定の「日光移動教室」の手紙

をご覧ください。 

 

②心の劇場について 

  ５月２７日（水）に観劇に文京シビックホールへ行きま

す。 持ち物は、リュック、水筒、しおり、ハンカチ、ティ

ッシュ、雨具、雨具をしまうビニール袋です。 

国語 
さなぎたちの教室 意見を聞いて考えよう 
イースター島にはなぜ森林がないのか 

社会 
憲法とわたしたちの暮らし 
わたしたちの暮らしを支える政治 

算数 
分数と整数のかけ算・わり算 円の面積 
文字を使った式  

理科 動物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 白と黒の世界 

家庭 できることを増やしてクッキング 

体育 短距離走・リレー 表現 運動会練習 

外国語 This is me!  How is your school life?  

道徳 生命の尊さ 規則の尊重 親切、思いやり 

総合 自然と伝統を守ろう！日光大研究 



  

 

 

SC：スクールカウンセラー、 ALT：外国人英語講師  

◆：休日校庭開放  （ ）：学年  〇：回数 

予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 
下校時刻 

 授業時間数 

1
年 

2
年 

3
年 

4
年 

5
年 

6
年 

1 金  
安全指導 委員会② 水曜時程 
体力テスト始 体力テスト 

１～４年 13：50 
５・６年 14：25 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

2 土           

3 日  憲法記念日        

4 月  みどりの日        

5 火  こどもの日        

6 水  振替休日        

7 木 
ALT 

SC 
消防写生会(12) 歯科(456) 水曜時程 
係活動①(56)14:40 下校  

１～４年 13：50 
５・６年 14：40 

5 5 5 5 ６ ６ 

8 金  体育集会 14:25 下校 月曜日時間割 全 14：25 5 5 ５ 5 5 5 

9 土  開校記念日        

10 日           

11 月  
全校昼会 日光保護者説明会 15:30 
委員会発表リハーサル 

１～3 年 14：25 
４～６年 15：10 

5 5 5 ６ ６ ６ 

12 火 SC 水道キャラバン(4) 委員会発表集会 
１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

5 5 ６ ６ ６ ６ 

13 水  5 時間授業(40 分)13:05 下校 全 13：05 5 5 5 ５ ５ ５ 

14 木 
ALT 

SC 
クラブ② 歯科(123) 体力テスト終 水曜時程 
全校練習① 避難訓練③ 尿検査 2 次  

１～3 年 13：50 
４～６年 14：40 

5 5 5 ６ ６ ６ 

15 金  音楽集会 つくし応援練習① 
１～３年 14：25 
４～６年 15：10 

5 5 ５ ６ ６ ６ 

16 土           

17 日           

18 月  
全校練習② 水時程 13:50 下校 
倉渕保護者説明会 15:30 

全 13：50 5 5 5 5 5 5 

19 火 SC 
なかよし班活動(昼休･掃除) HG ボランティア 
つくし応援練習② 教科担任制推進校視察 

１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

5 5 ６ ６ ６ ６ 

20 水  
全校練習③ 5 時間授業(40 分)13:05 下校 
エリア研修会・CS 委員会(高三中) 尿検 2 次追加 

全 13：05 5 5 5 5 5 5 

21 木 
ALT 

SC 
 

１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

5 5 ６ ６ ６ ６ 

22 金  係活動②(56) 水曜時程 13:50 下校(1-4) 
１～４年 13：50 
５・６年 14：40 

5 5 5 5 ６ ６ 

23 土           

24 日           

25 月    
１～３年 14：25 
４～６年 15：10 

5 5 5 ６ ６ ６ 

26 火 SC 読み聞かせ(1,2,5) 
１・２年 14：25 
３～６年 15：10 

5 5 ６ ６ ６ ６ 

27 水  
全校練習④(予備) 
心の劇場(6)PM 給食 11:30 出発 12:20 

１～５年 13：50 
   ６年 16：00 

5 5 5 ５ ５ ６ 

28 木 SC 耳鼻科(全)5 時間授業 水曜時程 13:50 下校 全 13：50 5 5 5 5 5 5 

29 金  
前日準備(5･6)14:25 下校  
13:30 下校(1-4) つくし CUT 

１～４年 13：30 
５・６年 14：25 

5 5 5 5 ６ ６ 

30 土  土曜授業プラン② 運動会 12:40 下校 全 12：40 5 5 5 5 5 5 

31 日  運動会予備日        

○ 板橋区立高島第五小学校ホームページはこちら          HP QR コード        

https://www.ita.ed.jp/1310299 

 

【下校時刻】 

５時間授業 １４時２５分   

６時間授業 １５時１０分 

水曜時程  １３時５０分 

委員会活動（５・６年）１４時２５分 

クラブ活動（４～６年）１４時４０分 

5 月 行 事 予 定 

 

 

○生活目標 学校のきまりを守ろう 

○保健目標 けがに気を付けて安全に過ごそう 

〇給食目標 良い姿勢で、食器をきちんと持って食べよう 
 

https://www.ita.ed.jp/1310299

