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   冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温差で体調をくずしやすいです。花粉症や寒

暖差で鼻やのどの不調を感じる人もいるかもしれません。 インフルエンザも、まだ注意が必要で

す。あと少しで進級・卒業です。元気にその日を迎えられるよう、体も心も整えましょう。 

    

１年間、健康を意識して 

生活できましたか？ 

振り返ってみましょう。 

                           

                           

 

                                                                        

                                                        

             

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  ３３月月        

早寝早起きをした 毎日３食きちんと食べた 

元気に外で体を動かした 外から帰ったら、手あらい・うがいをした 食後と寝る前に歯みがきをした 

気になることがあるときは、病院に行った 友だちと仲よくできた 自分なりの方法で気持ちを切りかえた 



 
～保護者の皆様へ～ 

３月になりましたが、インフルエンザに罹患する児童が増えています。高熱ではなくても陽性に 

なっているケースもあります。また、早退する児童の中には、前日の夜に発熱していたが、朝に 

なって下がったので登校した、という場合があります。前日の夜に体調が悪かった時は、無理を 

せずに、家庭で様子をみていただければと思います。感染症の蔓延防止のため、ご協力よろしく 

お願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ＜令和７年４月～令和８年２月までの利用記録＞ 
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