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  新しい１年が始まりました。みなさんは、気持ちよく新年を迎えられましたか？まだお正月モード

から抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう・・・そんな人にオススメなのは、「歩く」こと。寒さに

負けず、外に出てみましょう。歩くと全身の筋肉が刺激され、自然と深く深呼吸することになるので、

脳も目覚めて動き始めます。少し早めの歩調で歩くのがコツですよ。 

 

１月 身体計測の予定  
１３日（火） １．２年生  

１４日（水） ３．４年生 体育着着用・髪の毛は頭頂部で結ばないでください。 

１５日（木） ５．６年生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  １１月月        



 
かぜとインフルエンザのちがい 

 かぜ インフルエンザ 

ウイルス 
ライノウイルス、アデノウイルス、

RSウイルスなど 
インフルエンザウイルス 

症状の 

進み方 
ゆるやか 急激 

発熱 ３７～３８℃未満 ３８℃以上の高熱 

主な症状 
くしゃみ、鼻水、鼻づまり、のど

の痛みなど 

左の「かぜ」の症状に加えて、足腰

の関節に強い痛み、だるさ、寒気な

ど 

治るまで 数日（一定ではない） 

７～１０日くらい（症状が出てから５

日たち、熱が下がってから２日過ぎ

るまでは登校停止） 

 

                                                      


