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  感染症が流行しやすい時期になりました。インフルエンザは、患者数が都の注意報基準を超

えました。また、板橋区内の小・中学校でも流行していて、本校でも学級閉鎖をしている学級が

あります。 

 １５日には運動会がありますので、インフルエンザにかからないために、こまめな手洗い・

消毒・換気・咳エチケット等の基本的な予防策を一人ひとりが心がけてください。また、少しで

も体調が良くない時は、検温をし、受診をするなど、早めに対策をお願いします。 

【インフルエンザ対策のポイント】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

１０月２１日に秋の歯科検診を実施しました。治療の有無に関わらず、全員に

結果を配付しました。受診が必要です・受診することをお勧めします、となった

児童は、歯科を受診し、結果を学校までお知らせください。 

ほけんだより      １１月   

マスクをする 

休養・栄養・水分補給 適度な室内加湿・換気 咳エチケット 

予防接種を受ける こまめな手洗い・消毒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


