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 秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に 

体が慣れず、体調を崩しやすくなります。上着など服装で調整をしましょう。また、例年

より早く、インフルエンザの流行が始まっています。手洗い・換気をしっかり行い、毎日

を元気に過ごしましょう。     

 

            

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日（火）に秋の歯科検診があります。 

 

10 月２１日（火）に秋の歯科検診があります。朝、ていねいに歯をみがいてき

ましょう。お知らせで異常があった人は、歯科医院で早めに治療を受けましょう。 

ほけんだより 10月   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

「色覚検査」を希望される方はお申し出ください。 

お子さんが「色まちがいをする」等、気になることがありましたら、保健室までご相談く

ださい。（色塗りをしているときに不自然な色を使う、カードゲームで４色がわからない等） 

先天色覚異常は、男子の５％（２０人に１人）、女子の０．２％（５００人に１人）の割

合に見られます。色が全くわからないというわけではなく、色によって見分けにくいこと

がある程度で、日常生活にはほとんど影響はありません。しかし、状況によっては色を使っ

た授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮することができます。 

 


