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 夏休みが明け、だんだんと学校の生活リズムになれてきましたか?９月になっても、ま

だまだ暑い日が続くので、早寝、早起き、朝ごはんの生活習慣をしっかり整えて、暑さに

負けずに元気に過ごせるようにしましょう。 

  

９月２日～５日に身体測定を実施しました。 

身長と体重の測定結果を配布しましたので、 

ご確認ください。 

～身体測定時に、各クラスにて保健指導を行いました。～ 

＜保健指導の内容＞ 

１年生  姿勢について 

２年生  自分や友達のことについて（自己肯定感）   

３年生   生活リズムについて 

４年生  けがの手当てについて  

５．６年生  睡眠の役割について 

☆ご家庭で、保健指導の内容について、話題にしていただければと

思います。 

ほけんだより ９月   



 

  

令和６年度の歯科健康診断結果と、歯科保健への取組み状況について、 

「優良校」に選ばれました。 

児童の健康な歯を守るため、指導していきますが、 

毎日の歯みがきや定期的な検診等、引き続き、 

ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

＜定期健康診断の歯科受診率について＞ 

  ５月に実施した歯科検診の受診率についてお知らせします。 

 ○歯科検診後の受診率  51.3％（昨年度は５７％） 

１０月２１日（火）に秋の歯科検診があります。歯科検診結果 

が「受診することが必要です」､「受診することをお勧めします」 

の場合は、歯科を受診し、受診連絡票を提出してください。  

 

 

 


