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梅雨に入ると、むし暑かったり、肌寒かったりと気温の変化がはげしくなり、体調をくずしやすい時

期になります。衣服の調節を上手にし、汗はきれいなハンカチでふきましょう。晴れて暑くなる日は、

熱中症に注意が必要です。こまめに水分補給をして、無理せずに運動するようにしましょう。 

 

 

 

＜むし歯を予防しよう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 

よくかんで食べる 歯みがきの後、鏡でチェック 歯ブラシは立ててかわかす 

食後に歯みがき 寝る前に歯みがき 定期的に歯科医院でチェック 



  

 

６月９日より水泳指導が始まります。安心、安全に活動できるよう、ご家庭でもお子さ

んの体調管理等、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

◎朝の健康観察をお願いします。 

登校前に、朝食をしっかり食べられているか、顔色は良いか、いつもと変わった様子は

ないか、健康観察をお願いします。少しでも具合が悪いところがある時は、プールへの入

水は控えましょう。 

 

※眼科検診、耳鼻科検診で治療のお知らせをもらい、まだ受診していない児童、また、欠席者健

診のお知らせをもらってまだ受診していない児童は、水泳の授業ができません。できるだけ早め

の受診をお願いいたします。受診結果は、学校に提出してください。 

 

◎歯科検診の結果と受診について 

    ５月に歯科検診があり、結果を配布しました。結果は、「受診することをお勧めします」と、「受診

することが必要です」の欄に分かれています。歯科校医から、「受診することをお勧めします」の

場合でも、歯科医院を受診してほしい、とのことでした。「異常なし」以外の人は、歯科医院を受診

するようお願いいたします。受診後は、受診連絡票の提出をお願いいたします。 

 

 


