
  板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令 和 7 年 ６ 月 ２ 日 

板橋区立高島第三小学校 
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栄養士  齊藤  慶子 

★鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

★ 

不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

の摂取
せっしゅ

強化
きょうか

を図
はか

るた

め、毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

に１品
しな

 以上
いじょう

登場
とうじょう

し

ます。 

６月
がつ

は「ジャージャン麺
めん

」 

「大豆
だ い ず

とポテトのフライ」 

です。 

＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ ＝＝ 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

準
じゅん

備
び

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高くなって食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を心
こころ

がけ 

ましょう。 

★今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

★ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

さつま町
ちょう

産
さん

 春
はる

かぼちゃの 

マセドアンサラダ 

★今
こん

月
げつ

の板 橋
いたばし

ふれあい農 園 会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

★ 

板橋区産
いたばしくさん

じゃがいものすきやき煮
に

 

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を産
さん

地
ち

から 

お届
とど

けするっちぃ♬ 

 

① 流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらし、せっけんを泡
あわ

立
だ

てて 

こすり洗
あら

いをします。 

② 手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 

③ 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の 間
あいだ

を念
ねん

入
い

りに洗
あら

います。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤ 親
おや

指
ゆび

・手
て

首
くび

をねじり洗
あら

いします。 

⑥ 流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

などでよく拭
ふ

き取
と

り乾
かわ

かします。 

 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

・毎日
まいにち

の歯
は

磨
みが

きで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

・よく噛
か

んで食
た

べることにより、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

（参
さん

考
こう

）農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「第
だい

４次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」啓
けい

発
はつ

リーフレット 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

・食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10
と お

日
か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

です 


