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 新学期が始まって 1か月が経ちました。新しい環境には慣れましたか？環境が変わって、 

楽しかったこともあれば、不安を感じることもあったと思います。新しい生活で、自分では 

気づかないうちにストレスや疲れがたまっていることがあります。休日は、ゆっくりする時 

間を取って、心と体を休めましょう。 

 

 

 

健康診断の結果一覧は、すべての健診が終わってからお渡しします。 

 

～保護者の皆様へ～ 
  

 

 健康診断で病気や異常の疑いがあった場合には、「結果のお知らせ」 

の用紙をお渡ししています。（視力検査と歯科検診については、異常が 

なくても全員にお渡しします。） 医療機関への受診が必要な場合は、 

かかりつけの医師に相談されるなど適切に対応していただきますよう 

お願いいたします。なお、受診されましたら、「受診連絡票」を学校に 

提出してください。お知らせさせていただいた病気や異常の疑いについて、定期的に医師の診断 

を受けている場合や、すでに受診・治療済みの場合には、その旨を保護者の方で記入し、提出 

していただいてもかまいません。 

  耳鼻科・眼科検診で「結果のお知らせ」を持ち帰った場合は、期間が短く恐縮ですが、 

プールでの授業が始まる前（６月９日）までの受診をお願いいたします。  

日 曜 健康診断 対象者 備   考 

８ 木 聴力検査 １年生  

１３ 火 歯科検診 全学年 朝、歯をていねいにみがきましょう。 

１４ 水 尿 2次検査 対象者 1次に提出できなかった人も対象です。 

１５ 木 耳鼻科検診 全学年  

１９ 月 尿 2次検査予備日 対象者 １４日（水）に提出できなかった人が対

象です。 

２２ 木 眼科検診 全学年  

３０ 金 水泳指導前検診 対象者  

令 和 ７年 ４ 月 ２ ８ 日 
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～感染症にかかった時は、お知らせください。～ 
  ４月は、体に発疹が出て保健室に来室する児童が数名いました。新学期の疲れなどで 

じんましんが出ることもありますが、感染症の可能性もあります。発疹が出た場合には、検温 

し、病院を受診することをお勧めします。 

  また、感染力の強い感染症と診断された場合は、出席停止となりますので、学校に連絡を 

お願いします。登校時は、「出席届」が必要になりますので、医師の証明をもらった「出席届」 

をお子様に持たせてください。「出席届」は、学校のホームページに掲載してありますので、 

ご利用ください。 

  ＜出席停止になる感染症＞ 
 インフルエンザ、百日咳、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しん、 

 水痘（みずぼうそう）、プール熱、新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症、感染性胃腸炎 

 マイコプラズマ感染症など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育には個人差があります。平均と比べて「大きい」「小さい」ということだけでなく、自分の身長や体重 

を知り、バランス良く成長しているか確かめることが大切です。 

 身長 

（ｃｍ） 

体重 

（ｋｇ） 

 身長 

（ｃｍ） 

体重 

（ｋｇ） 

 身長 

（ｃｍ） 

体重 

（ｋｇ） 

１ 

年 

男 １１７．２ ２１．５ ２ 

年 

男 １２１．６ ２３．７ ３ 

年 

男 １３０．２ ２９．７ 

女 １１５．７ ２０．９ 女 １２１．０ ２３．６ 女 １２８．０ ２７．２ 

４ 

年 

男 １３２．９ ３１．６ ５ 

年 

男 １３９．４ ３５．３ ６ 

年 

男 １４７．４ ３９．３ 

女 １３２．８ ２８．５ 女 １４１．０ ３５．９ 女 １４７．１ ３８．８ 


