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                 令和７年１２月改訂版 

スマートフォン・タブレットパソコンを使うためのルール 

① 夜１０時以降は、スマートフォンを保護者に預けるなど、１日の

利用時間を保護者と決めて使いましょう。 

② クロームブックは、６時から１６時５９分までは 

制限なくアクセスが可能です。１７時から２１時５９分までは、

YouTube のみアクセス不可です。２２時から翌朝５時５９分までは

全てのサイトにアクセスできません。 

③  個人のスマートフォンはフィルタリングを設定して使いましょ

う。保護者の皆様にはペアレンタルコントロールのご協力をお願

いします。 

④  SNS や動画サイトに、自分が撮影した写真や動画を投稿することは

しません。 

⑤  友達と端末の貸し借りをしません。 

⑥  名前やメールアドレス、写真や ID、パスワードなど、個人情報に

関する書き込みはしません。 

⑦  SNS などで人を傷つけたり、自分がされて嫌だと思ったりする

ことはしません。 

⑧  SNS やインターネットで知り合った人に会ったり、自分が撮影

した写真や動画を送ったりしません。 

⑨ クロームブックは学習に関係のないことには使いません。 

※高二小ルールを基に、ご家庭でもお子さんと話し合い、家庭ルールを作ってください。 

 


