
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう。 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。部屋
へ や

の中
なか

でぬくぬくしたくなる

季節
き せ つ

ですが、外
そと

に出
で

て体
からだ

は動
うご

かせていますか？また、まだ

まだ感染症
かんせんしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。しっかり対策
たいさく

していきま

しょう。 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、心
こころ

の健康
けんこう

についてです。思
おも

いやりの

ある言葉
こ と ば

や行動
こうどう

で、気持
き も

ちまで温
あたた

かくなると良
よ

いですね。 

 

保健室
ほけんしつ

は、けがをしたとき、体調
たいちょう

が悪
わる

いときの他
ほか

に、心
こころ

が元気
げ ん き

でないときも使
つか

うことができます。 

「話
はなし

を聞
き

いてもらいたいな。」「心配
しんぱい

なことがあるな。」というと

きは、ぜひ保健室
ほけんしつ

にお話
はなし

しに来
き

てください。 
 

お話
はなし

できる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

の他
ほか

にも、スクールカウンセラーの先生
せんせい

がいます。 

２月
がつ

は２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１７日
にち

（火
か

）、２４日
か

（火
か

）に、高島
たかしま

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

に来
き

ます。スクールカウンセラーの先生
せんせい

とお話
はなし

したい

場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

へ予約
よ や く

を取
と

りに来
き

てください。 



 

 

 


