
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立高島第二小学校 

令和  ８年 １月 ８日 

校長   桝田 佳江 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

かぜ予防
よ ぼ う

は、できていますか？ 
 

１１月
がつ

は、高島
たかしま

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザＡが流行
りゅうこう

し、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をした学年
がくねん

もありまし

た。１月
がつ

も感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 もし冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に、大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしてしまった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

手洗
て あ ら

い・うがい 
 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や外
そと

遊
あそ

びの後
あと

、 

手
て

洗
あら

いしている姿
すがた

を見
み

か 

けますが、うがいまで 

しっかりできています 

か？口腔内
こうくうない

や喉
のど

に付
つ

いた 

病原
びょうげん

菌
きん

もしっかり洗
あら

い 

流
なが

しましょう。 

マスク 
 

「予備
よ び

のマスクを２、３枚
まい

ランドセルに入
い

れ

ましょう。」とアナウンスしていますが、きち

んと準備
じゅんび

できていますか？自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が悪
わる

いときにマスクができるように、また体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席
けっせき

が多
おお

い 

日
ひ

にマスクができるよ 

うに、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

しま 

しょう。 

換気
か ん き

 
 

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、ついつい教室
きょうしつ

の窓
まど

やドア

を閉
し

めたくなりますね。しかし換気
か ん き

のために、

２か所の窓・ドアを 

対角
たいかく

線上
せんじょう

に開
あ

けられ 

ると良
よ

いですね。 

咳
せき

エチケット 
 

マスクを忘
わす

れてしまうこともありますね。そん

な中
なか

、咳
せき

やくしゃみがが出
で

てしまったとき、手
て

や腕
うで

、ハンカチ、ティッシュなどで、鼻
はな

と口元
くちもと

を覆
おお

っていますか？飛沫
ひ ま つ

 

で感染
かんせん

する感染症
かんせんしょう

は多
おお

く 

あります。ぜひ咳
せき

エチケッ 

トを活用
かつよう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

のお知
し

らせ 
 

１月
がつ

１３日
にち

（火
か

） ２・５年生
ねんせい

 

１月
がつ

１４日
か

（水
すい

） ３・６年生
ねんせい

 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） １・４年生
ねんせい

、五
ご

組
くみ

 

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

・身長
しんちょう

を測
はか

る際
さい

、測定
そくてい

を妨
さまた

げない髪型
かみがた

にしてください（ポニーテール等
など

は避
さ

けてください）。 

２学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 
 

けがをした人
ひと

    ・・・ ３７０人 

病気
びょうき

になった人
ひと

   ・・・ １９２人 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 ・・・ 教室
きょうしつ

 

 

２学期
が っ き

は、「永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）をぶつけるけが」が多
おお

くありました。永久歯
えいきゅうし

が欠
か

けてしまうと、

薬剤
やくざい

でくっつく場合
ば あ い

もありますが、元
もと

には戻
もど

りません。新
あたら

しく生
は

え替
か

わることもありません。今
いま

生
は

えている永久歯
えいきゅうし

は、まだ９０年
ねん

、１００年
ねん

とおじいちゃん、おばあちゃんになった時
とき

にも使
つか

い

ます。十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、生活
せいかつ

してください。 


