
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 11月２８日 

板橋区立高島第二小学校 

校長    桝田 佳江 

 みなさん、体調
たいちょう

はいかがですか？高島
たかしま

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

でもインフルエ

ンザのお友達
ともだち

が増
ふ

えてきました。登校
とうこう

する前
まえ

に、体調
たいちょう

を確認
かくにん

してき

てください。また学校
がっこう

で体調
たいちょう

が優
すぐ

れないときは、早
はや

めに担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え、保健室
ほけんしつ

へ来
き

てください。 

 冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

しです。元気
げ ん き

に最終
さいしゅう

登校
とうこう

日
び

を迎
むか

えてください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

を作
つく

ろう！ 

寒
さむ

い季節
き せ つ

を、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、おうちの中
なか

でぬくぬく過
す

ごしていませんか？インフルエンザも流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。下
した

のチェック項目
こうもく

を確認
かくにん

して、取
と

り組
く

んでみましょう！ 
 

□外
そと

に出
で

て運動
うんどう

している。 

□３食
しょく

バランス良
よ

く食
た

べている。 

□温
あたた

かい飲
の

み物
もの

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしている。 

□夜更
よ ふ

かしせずに寝
ね

ている。 

□体調
たいちょう

チェックをしている。 

□手洗
て あ ら

い・うがいをしている。 

□窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしている。 

□体調
たいちょう

が悪
わる

いときや感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時
じ

は、マスクをしている。 

□体温
たいおん

調整
ちょうせい

できる服装
ふくそう

をしている 



 
① 日頃より、学校保健にご理解とご協力をいただき、ありがとうござ

います。早退等でご連絡した際も、迅速にご対応いただき感謝申し上

げます。１月からも、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

② １２月の個人面談で、２学期に測定した身長・体重の結果を配付い

たします。ぜひお子様とご確認ください。 
 

③ ６月に実施した歯科検診の受診率が低迷しています。永久歯で「要

受診」となっているお子様もいます。早期の受診をお願いいたします。 
 

④ 本校でも、インフルエンザに罹患する児童が増加しています。朝、 

体調が優れない場合は無理して登校せず、おうちで様子を見ていた 

だきますよう、よろしくお願いいたします。 


