
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。」です。先生
せんせい

が

授 業 中
じゅぎょうちゅう

教室
きょうしつ

を見回
み ま わ

っていると、机
つくえ

に伏
ふ

せていたり、肘
ひじ

をつ

いていたりと姿勢
し せ い

が崩
くず

れている姿
すがた

をよく見
み

かけます。ぜひこ

の機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみてくだいさい。 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

い生活
せいかつ

を続
つづ

けると・・・ 

内臓
ないぞう

の働
はたら

きが悪
わる

くなる 

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまう 

身長
しんちょう

が伸
の

びにくくなる 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる原因
げんいん

になる 

視力
しりょく

の低下
て い か

につながる 

と言
い

われています。 

まずは授業
じゅぎょう

を受
う

けるときの姿勢
し せ い

か

ら、見直
み な お

してみましょう! 

 

 



 


