
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３０日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

色覚検査のお知らせ（希望者のみ） 

１０月に、希望者を対象に色覚検査を実施します。 
 

色覚検査とは、色の認識（見え方）について調べる検査です。人によっては、生まれつき特定

の色が見分けにくいことがあります。これは、日本人の男子で約５％、女子で約０．２％の割合

で見られます。色の認識の個人差は、日常生活でほとんど不自由はありませんが、本人の自覚の

ない場合も多く、検査を受けるまで保護者も気付いていない場合が少なくありません。色間違い

など日常で気になることがある場合、検査を受け、自分自身の見え方を知っておくことは大切で

す。 
 

保健室では、簡易的ですが色覚検査を実施することができます。ご希望のある場合、お電話や

連絡帳にて担任または養護教諭へお申し出ください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

目
め

を大切
たいせつ

しよう。 

 夏休
なつやす

みが明
あ

けて１か月
げつ

が経
た

ちました。まだ暑
あつ

さも続
つづ

く

中
なか

で、疲
つか

れが溜
た

まっている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。しっか

り食
た

べて、しっかり寝
ね

て、元気
げ ん き

を蓄
たくわ

えましょう！ 

また、朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

もあります。調整
ちょうせい

できる

服装
ふくそう

を、心
こころ

掛
が

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でも、タブレットを使
つか

う授業
じゅぎょう

があります。目
め

が疲
つか

れたときは休
やす

ま

せるなど、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け

ましょう。 

みなさんもよく、「友達
ともだち

が投
な

げた

ボールが目
め

にぶつかりました。」

や、「友達
ともだち

の指
ゆび

が目
め

に入
はい

りまし

た。」と目
め

のけがで保健室
ほけんしつ

へ来
く

る

ことがありますね。楽
たの

しく遊
あそ

ぶ

ことはとても良
よ

いことです！そ

の中
なか

でも、周
まわ

りを見
み

て行動
こうどう

する

ことなど、自分
じ ぶ ん

の目
め

も友達
ともだち

の目
め

も守
まも

ってくださいね。 


