
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年９月１日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが明
あ

けました。みなさん、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしま

したか？楽
たの

しかった思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてください。もし夏休
なつやす

み

中
ちゅう

、大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしてしまった人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてく

ださい。 

 また生活
せいかつ

リズムは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどし、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

生活
せいかつ

リズムを 

取
と

りもどそう。 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

に関
かん

するお知
し

らせ 
①９月

がつ

発育
はついく

測定
そくてい

のお知らせ 

９月
がつ

３日
か

（水
すい

） ２・５年生
ねんせい

 

９月
がつ

４日
か

（木
もく

） ３・６年生
ねんせい

 

９月
がつ

５日
か

（金
きん

） １・４年生
ねんせい

、５組
くみ

 

・体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。わすれずに持
も

ってきてください。 

・ポニーテールなど測定
そくてい

の妨
さまた

げになる髪型
かみがた

は、避
さ

けてください。 
 

②５年生
ねんせい

の移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 

９月
がつ

８日
か

（月
げつ

）に「移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

」を１３：３０から行
おこな

います。９月
がつ

２日
か

から実施
じ っ し

してい

る健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を必
かなら

ず持
も

ってきてください。 
 

③学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

について 

例年
れいねん

９月
がつ

に開
かい

催
さい

していた学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

ですが、今年度
こんねんど

は紙面
し め ん

開催
かいさい

となります。対面
たいめん

での開催
かいさい

は実施
じ っ し

いたしませんのでご了 承
りょうしょう

ください。 
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１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

 

けがをした人
ひと

    ・・・ ２６３人
にん

 

病気
びょうき

になった人
ひと

   ・・・ ２０５人
にん

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 ・・・ 教室
きょうしつ

 

けがが多
おお

かった月
つき

  ・・・ ６月
がつ

 

 

 昨年
さくねん

の１学期
が っ き

と比較
ひ か く

すると、けがをした人
ひと

が約
やく

１２０人
にん

、病気
びょうき

になった人
ひと

が約
やく

１００人
にん

減
へ

っています。元気
げ ん き

に過
す

ごせていますね。２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

に、また大
おお

きなけがなく過
す

ご

せるようにしていきましょう。 

 

９月
がつ

９日
か

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 

体育館
たいいくかん

の入
い

り口
ぐち

 

 
傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

い流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に行
い

く、鼻血
は な ぢ

はティッシュで押
お

さえながら保健室
ほけんしつ

に来
く

るな

ど、できることはやってみましょう！ 

 


