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朝の校庭遊びが始まりました！ 

高二小の子どもたちの体力向上のために 

副校長 池田 義則 

  

 梅雨入りしました。真夏のような暑さの日もありましたが、雨が降ったり止んだりでじめじめ

とした梅雨の天気が続いています。雨に濡れた紫陽花が美しく咲く季節となりました。 

 ６月９日（月）から朝の校庭遊びが始まりました。校門前には、開門を今か今かと待ちわびて

いる子どもたち。８時の開門と同時に勢いよく校庭に入り、早歩きをして校舎前まで行き、ラン

ドセルを置いて友達と一緒に元気に遊んでいます。毎朝、５０～８０人近くの子どもたちが校庭

でボールを使ったり、かけっこをしたりして遊び、高二小の新たな光景が広がっています。保護

者や地域ボランティア、警察の方々には児童の安全のために見守りのご協力をいただき、大変感

謝しています。 

 また、６月には、子どもたちの体力向上のために、東京都統一体力テストを実施しました。昨

年度の高二小の体力テストの結果からは、「高学年になるにつれて全国平均からの乖離が見られ

る」傾向がありました。本校の体力低下の原因の一つとして、運動時間が短いことがあげられま

す。文部科学省の調査では、「運動習慣・生活習慣と体力の関連」において、「体育の授業に加え

毎日少なくとも１時間以上の運動やスポーツをすることが体力向上に効果的である」とありまし

た。校庭の朝遊びによって、高二小の子どもたちの体力が向上し、健康な学校生活を送ってほし

いです。 

 ７月は猛暑が予想されるので、暑さ指数（ＷＢＧＴ計）を見て、遊び時間の注意を放送してい

ます。帽子を被る、水分補給をする、など十分に気を付けて楽しむ時間にしていきます。 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高二小だより 
「高島なかよし通り学びのエリア」 

令和７年 ６月 ３０日 

板橋区立高島第二小学校 

校 長  桝 田 佳 江 

Ｎｏ．４  

算数少人数授業の取組について 

算数科の学力向上のために、板橋区教育委員会

指導室指導主事の指導を受けて、子どもたちへの

きめ細かい指導を実施しています。 

３～６年は、算数少人数教諭、１・２年は講師

の先生が入って、学年を３グループに分けて少人

数の指導を行っています。また、学力向上専門員

２名を各授業に配置し、指導にあたっています。 

電話でのお問い合わせについて 

 電話でお問い合わせをいただく際、時間によっ

て対応できなくなりますので、時間の確認をお願

いします。対応時間を過ぎますと録音されたメッ

セージが流れます。留守番電話機能はありません

ので、翌日以降の対応となります。ご了承くださ

い。なお、学校からの緊急連絡は時間外になる場

合があります。 

  対応可能時間  ８時～１７時 

今年度の通知表について 

前・後期の２期制とし、前期は９月３０日、後期は３学期の修了式に配付します。 

○前期：「成績」「特別活動（前期分）」「特別の教科 道徳」をお伝えし、所見はありません。  

○後期：「成績」「特別活動（後期分）」「総合的な学習の時間（３年生以上）」「外国語活動 （３・４年

生）」「総合所見」をお伝えします。 
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７月の行事予定 
A時程 4時間(13:15) 5時間(14:30) 6時間(15:20) 
B時程 4時間(12:55) 5時間(13:55) 6時間(14:45) 
土曜授業プラン    3時間(11:40) 
 

今月の引き落とし予定 引き落とし日 7月１５日【火】 

】 

Ｂ：Ｂ時程 （ ）内の数字は各学年 ☆：スクールカウンセラー来校日  

】 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 火  読書 安全指導 租税教室（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 ２ 水 B  
委員会活動（５・６） 
リーディングスキルテスト（６） 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 ３ 木  基礎基本 
遊遊タイム  
ゴミのリサイクル教室（４） 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

 ４ 金  基礎基本  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 ５ 土          

 ６ 日          

 ７ 月 B  ☆ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 ８ 火  読書 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 ９ 水 B  
日生劇場観劇（４） 
倉渕前検診（5組５・６） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１０ 木  基礎基本 倉渕移動教室①（５組５・６） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１１ 金  基礎基本 
倉渕移動教室②（５組５・６） 
英語活動（１・２） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 土          

１３ 日          

１４ 月  全校朝会 ☆着衣泳（４・５・６） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１５ 火   読書 高島幼稚園との交流（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 水 B  クラブ活動（４・５・６） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 木  児童集会 給食（終） 大掃除 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

１８ 金  終業式 １学期終業式 水泳指導（終） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 土          

２０ 日          

２１ 月   海の日        

７月22日（火）～７月2４日（月） 前期夏季補習教室・前期個人面談 
８月６日（水）～８月１９日（火） 学校完全休校日 
８月26日（火）～８月28日（木） 後期夏季補習教室 
８月３１日（日） 夏季休業（終） 

9月
１ 

月  始業式 2学期始業式 避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 火  読書 給食（始） ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

３ 水 B  委員会活動（５・６） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

４ 木  基礎基本  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 金  基礎基本  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

給食費 0 0 0 0   0  0 

教材費 0   0 0     0 300   0 

手数料 0 0 0 0 10  0 

合 計 ￥0 ￥0 ￥0 ￥0 ￥310 ￥0 

 
 PTA会費について 
今月は PTA 会費の徴収が
あります。PTAに加入され
た一家庭につき８００円
です。下の学年に兄弟が
いる場合は、下のお子様
より徴収します 
 


